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KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Skolni jidelna Zakladni Zkoly a Matefské skoly Cista déla maximum proto, aby piipravované
pokrmy byly pro Vase déti zdravé a zaroveii chutné. Hlavni podil na vychové Vasich déti ke
zdravi a zdravé vyZzivé viak zistava na Vis jako rodicich.

Co miizeme udélat piedem?

Jiz pted nastupem do Skoly a rovnéZ i dale v dobé skolni dochézky je vhodné, aby dité mélo
doma stravu co moZna nejpestiejsi, se zastoupenim vech b&znych potravin (ovoce, zelenina,
pomazénky, maso, ryby, riizné druhy pfiloh). Lze se tim vyhnout situaci, kdy dité ve $kolnim
stravovani narazi na potravinu, kterou nezn4, a proto ji odmita. Takova situace je nemila pro
v8echny zicastnéné — personalu piidélava starosti, rodice plati zbyten& za potraviny, které
potomek odmita, a dité je hladové. OdhlaSovani ob&di je také velice kratkozrakym feSenim.
Skolni stravovani ma u nés dlouholetou historii (50 let) a vétSina statd potykajicich se
s epidemii obezity, zejm. u déti (napf. USA), ndm jej zavidi.»Mezi jeho vyhody patti zejm.
nizk4 cena (ob&dy jsou stitem dotované), nutriéni vyvaZenost a pestrost, spoletné stolovéni,
bezpetnost. Proto si $kolniho stravovani vazime a snaZime se ho maximalné podporovat.

Co ziskavame?

V dnesnf uspéchané dobé piedstavuje obéd pro vétsinu zakd jediné teplé jidlo za den. Je
velmi diileZité pro vykonnost, soustfedénost a pozornost v nasledujici ¢4sti dne. Vynechanim
obéda tak mize dochézet k poruchdm koncentrace, projeviim nepozornosti a tunavé.
Vynechénim nékterého denniho pokrmu dochdzi také k vyraznému kolisani hladiny krevniho
cukru a zpomaleni metabolismu, &imz dochazi ke zvySeni rizika vzniku civilizaénich
onemocnéni, napf. cukrovky, nadvéhy, az obezity. Ob&d ze Skolni jidelny odpovidd
pozadavkiim zdravé stravy s vhodnym zastoupenim jednotlivych Zivin pro danou vékovou
skupinu.

Co bychom méli védet?
Skolni jl’delna neni restaurace, ale vzd&lavaci zafizeni. Skolni jidelna vychovava své strévniky

v ramei vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu ke spravnym stravovacim a vyzivovym
navykim. Ukolem kuchatek Skolni jidelny je pfipravit stravu pestrou a rozmanitou, kterd
naudi jist stravniky vse, coZ je v dne$ni dob¢ témé¥ nadlidsky vykon, ktery vyzaduje velmi
zodpovédny pistup nas vSech - nejen kuchaiek, ale i pedagogli majicich dohled ve SJ a
zejména Vas rodidi.

Co bychom méli délat nyni?

Véfim, ze i Vy mate zdjem na tom, aby z VaSich déti vyrostli zdravi lidé. MiiZete se aktivné
zapojit do déni v této Skole napf. tim, Ze navrhnete nové recepty, které Vasim détem chutnaji
a zaroveti odpovidaji pozadavkim na zdravé Skolni stravovani. Vysvétlujte svym détem, pro¢
je potadny obéd dilezity. Nezrazujte prosim déti od konzumace pokrmii, které Vam v détstvi
nechutnaly nebo k nim mate odpor i v dospélosti, ony si je moZnd oblibi. Nechte je, aby si

mohly vytvoFit na kazdé jidlo svuj vlastni nazor.

Proc se jidelni¢ky méni?

Ve 3kolni jidelng se vafi dle vyzivovych norem pro déti riizného véku a nabidka jednotlivych
skupin potravin je sledovana pomoci tzv. Spotfebniho kose, ktery musi byt splnén. I ve Vasi
Skole jsou sestavovany jidelnicky dle doporugené pestrosti, ktera je konzultovéna a sledovana
odbornymi pracovniky Krajské hygienické stanice Sttedodeského kiaje. V ptipadé dotazii se
miizete obrétit na nize uvedené kontakty.
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