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1. Uvod

Preventivni program (dale jen PP) vychazi z prevence strategie Skoly, je soucasti Skolniho
vzdelavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu RVP — ZV.
PP je kratkodoby dokument na jeden $kolni rok, na jehoz tvorbé se podili cely pedagogicky sbor
a feditelka Skoly koriguje jeho tvorbu.
PP slouzi jako ndvodny material k pfedchazeni patologickych jevii v nasi skole. PP oddaluje nebo
snizuje vyskyt rizikového chovani zakli. Ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani, pojmenovava
problémy z oblasti rizikového chovani a ptipadné dalsi rizikové projevy chovani. Pomahé zejména
tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim, détem a zakiim
zdravotné ¢i socialn¢ znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych prav, podporuje zdravy zivotni
styl.

V leto$nim $kolnim roce bude cilem prevence to, jak mohou Zaci vhodné vyplnit volny ¢as bez
pouZiti mobilnich telefon(i. Dale bude tématem prevence vzajemna komunikace, schopnost
empatie, sebepoznani, seberozvoj a slusné chovani a vystupovani.

Preventivni program vychazi z nésledujici legislativy:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument
MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k fe$eni §ikany ve $kolach a skolskych zafizenich, ¢. j.: MSMT-
21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvéani neptitomnosti zaki ve skole
a pfi prevenci postihu zaskolactvi, ¢. j.:10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027

o Narodni protidrogova strategie 2019-2027

e Akeni plan protidrogové politiky na 1éta 2019 - 2021

e Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 az 2020

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j.:
14 423/99-22

e Zdakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e Metodicky pokyn — Spoluprace zakladnich §kol a organti socialné-pravni ochrany déti
Stfedoceského kraje 1/2019

2. Charakteristika Skoly

Zakladni §kola a Matei'ska §kola Cista je $kolou poskytujici vzdélani zaktim z Cisté a zakiim
z okolnich vesnic a mést. Skola ma devét ro¢niki. Na 1. stupni se vyuduje ve &tyfech tfidach.
1. ro¢nik je samostatny, 2. ro¢nik je samostatny, 4. ro¢nik je samostatny a 3. a 5. ro¢nik je spojeny
se zvlastni organizaci vyuky. Na druhém stupni se vyucuje ve 4 téidach.
K 1.9.2026 je na 1. stupni 60 zakl a na 2. stupni 68 zaka, 35 zakd Skola registruje — domaci
vzdélavani. Tito Zaci nejsou pouze z nasi spadové oblasti. Na Skole vyucuje 12 pedagogii a tfi
asistentky pedagoga. Skolni druzina ma dvé oddéleni pro 50 Zaku.
Skola rovnéz podporuje viechny aktivity déti potadané organizacemi v obci (hasice, spolek Zen,
fotbalisty, volejbalisty, Cerveny kiiz, Spolek rybai a myslivci).
Skola také nabizi nasim zaktim hudebni vzdélani nad ramec uéebniho planu a volnogasové aktivity.
Jedna se o vyuku hry na Kklavir, klavesy, tvofivé dilnicky, stolni tenis, umélecka tvorba, keramika,
sportovni hry, upletem si pisni¢ku, pfiprava na piijimaci zkousky z CJ, piiprava na piijimaci zkousky
z M, kreativni dilna, peceme a vatime s radosti, Science club, deskové a retro hry, Sikovné rucicky,
flétnicky, silovy kondi¢ni trénink, VSeznalek, zdravotnicky krouzek, zakovsky parlament, Divocaci.



Skola nabizi prostory, pomaha pii organizaci akci, pfispiva financné, uzce spolupracuje se
zfizovatelem.

3. Analyza soucasného stavu

V nasi skole jsou i zaci z problémovych (rozvracenych, nefunkénich, se slabym socidlnim
zazemim) a socialn¢ znevyhodnénych rodin (rodinné prostfedi s nizkym socidln¢ kulturnim
postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, soudem natizeny dohled nad rodinou). Snazime
se tyto zaky nasmérovat do $kolni druziny, do bezplatnych zajmovych krouzki, vice sledovat jejich
¢innost a pomahat se socializaci téchto déti. Pti poradach vedeme vzajemné rozhovor a zabyvame se
feSenim situaci jednotlivych zakl (napf. zaclenéni do tfidniho kolektivu, dislednost, zvySena
spoluprace s rodi¢i). Resime p¥ipad od p¥ipadu. Spolupracujeme s odborniky. Vétsina nasich zaki je
bezproblémova a prave na nich stavime prevenci. Vychovna poradkyné situaci v jednotlivych ttidach
monitoruje a ve spolupraci s téidnimi uditeli a feditelkou $koly vyhodnocuje a v ptipadé zachyceni
negativnich signalii fesi a hleda vhodny zptisob napravy. Zakladame si na spolupraci zak — rodi¢ —
pedagog.



4. Garant programu a spolupracovnici

Reditel $koly odpovida za prevenci, spolupracovnici (tfidni u¢itelé a ostatni pedagogiéti
pracovnici) se podileji na tvorbé a realizaci PP, Skolni metodik prevence koordinuje tyto ¢innosti.
Prostfedkem k realizaci PP je vychovna komise, kterd je slozena z vychovného poradce, feditelky
Skoly a prislusného ttidniho ucitele. Vychovna komise se zabyva jednotlivymi problémy, které se
v prubéhu Skolniho roku vyskytnou, fesi je, zpracovava, zaznamenava a vyvozuje dusledky.
Vychovnd poradkyné se pravidelné setkava s tiidnimi uliteli a zabyva se tfidnim klimatem
a vychovnymi problémy v jednotlivych ro¢nicich. Spole¢né s téidnim ucitelem hledaji feSeni, ktera
vedou k napravé. Vychovna komise spolupracuje s policii CR, OSPOD, se stiedisky vychovné péce
a PPP.

5. Cile prevence na Skole

Vést zaky ZS a MS Cisté k souziti bez negativnich patologickych jevii. Pedagogové jsou $koleni
v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu na zaklad¢ zvladnuti diagnostiky ttidniho kolektivu,
a k sebevzdélavani v této oblasti. Pedagogové se pravidelné zcastiiuji vzdélavacich seminafii, ve
kterych si prohlubuji potfebné znalosti v oblasti prevence.

Nasim cilem je zaky naucit:
« fesit konflikty
» zvladat agresi ve skupiné
 stanovit si spravny Zebti¢ek hodnot
* fesit rizné problémy
» ziskat informace o Skodlivosti navykovych latek
* vypestovat zdravé sebevédomi
» Celit tlaku vrstevniki
* umét fici ,,ne*
* naucit se rozliSovat dobré a Spatné
+  zkvalitnit socialni komunikaci
» schopnost zafadit se a obstat v kolektivu
* umét se sebeovladat
* umét si vazit sebe samého
* znat zasady slusného chovani
* dokézat ménit Spatné postoje
* mit spravny rezim dne
* umét spravné travit volny cas
*  Znat centra pomoci
* zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
* spravné travit volny ¢as
* Znat sva prava a povinnosti
* empatii
« citlivost
* kompromisu
e pratelstvi
» spolehlivosti
* ohleduplnosti
» Cestnosti
* daveéryhodnosti



Dlouhodobé cile

- pusobit na zaky po celou dobu jejich dochazky a pokusit se snizit riziko jejich zasazeni
socialné patologickymi jevy

- vést déti ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a poznani sebe sama

- ucit je slusné a beze strachu vyjadfit sviij nazor

- vést je ke slusnému chovani a vzajemné pomoci

- nabidnout zaktim smysluplné travit svijj volny ¢as a vést je ke zdravému Zivotnimu
stylu

- rozvijet spolupraci s rodici

- rozvijet spolupréci s odborniky

- podporovat informovanost a spolupraci mezi ¢leny pedagogického sboru

Kratkodobé cile

- kazdodennim vychovnym ptisobenim vSech pracovniki Skoly ovliviiovat zaky v oblasti
rizikového chovani

- zapojit vSechny pedagogy do systému prevence — pIn¢ podpoftit DVPP v této oblasti,
pravidelné je informovat a seznamovat s novymi ptistupy v problematice rizikového
chovani

- zlepsit vrstevnické vztahy v tfidnim kolektivu

- snizit vyskyt zaskolactvi

- zvysit informovanost Zaka a rodich

- pokracovat ve spolupraci s rodici

- pokracovat ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a s odborniky

Cilove skupiny

a) zaci a zakyn¢ — naucit se fesit problémy, pfipadné umét vyhledat pomoc

- zlepsit svij zivotni styl smérem ke zdravému zivotnimu stylu

- vyhnout se uzivani navykovych latek

b) pedagogicky sbor — podpofit dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
¢) rodice — vyvazit a zlepsSit komunikaci se Skolou



6. Prevence — obsah a aktivity

Specificka aktivita kdy odpovida Cilova Finan¢
primarni skupina ni kryti
prevence
Adaptacni aktivity 9.9.-11.9.2026 | RS 3.-9. tfida
Lesni pedagogika TU
PP
Profesni orientace zaka 9. | Podzim 2026 RS 9. tfida
ro¢niku VP
Preventivni program 20.11.2026 RS 1.-2.
Jak se mas? VP
PP
TU
Preventivni program 20.11.2026 RS 3,4
Jak spolu (ne) mluvit VP
PP
TU
Preventivni program 22.4.2027 RS 7., 8.
Mars One VP
PP
TU
Preventivni program 25.9.2026 RS 7.
Kdo jsem? VP
Preventivni program Podzim 2026 RS 6. tfida
Protidrogovy viak VP
Preventivni program 25.9.2026 RS 8.
Kdo jsem? VP
PP
TU
Preventivni program 25.9.2026 RS 9.
Kdo jsem? VP
Preventivni program Listopad 2026 RS 6., 7.
Jsem Laskavec VP
Preventivni program 18.9.2026 RS 5., 6.
Cas promén divky VP
PP
TU
Preventivni program 18.9.2026 RS 5., 6.
Na startu muznosti VP
TU
Dodrzovani pravidel RS 5. tfida
silni¢niho provozu, TU
dopravni hristé Kralovice VP
Dodrzovani provozu RS 3., 4.
silni¢niho provozu, TU
dopravni hristé Kralovice VP
Demokratické hodnoty a | 17.11.2026 RS 1.- 9. tfida | 8kola,
postoje TU obec
VP
Posledni let brougku Rijen 2026 RS 1.- 9. tfida
VP
Plavecky vycvik Jaro 2027 RS 1.-3. tfida




Lidové zvyky a tradice 5.12.2026 RS 1-9. tfida
22.12.2026 -\I:LVJ
Veletrh vzdélavani fijen Rakovnik RS 8. - 9. tfida
VP
Vano&ni turnaj ve stolnim | Prosinec 2026 RS 3.— 9. tfida
tenise VP
Zimni radovanky Prosinec 2026 RS 1.- 9. tfida
VP
LyzaFsky vycvik Unor, brezen RS 5. — 9. tfida
2027 VP
TV
Koralkovani Podzim — zima RS 1.- 9. tfida
2026 VP
Masopust Unor 2027 R 1.- 9. tfida
T
Noc s Andersenem Kvéten 2027 R 1.- 9. tfida
T
Protidrogovy vlak Kvéten 2027 R 6. tfida
Rakovnik \Y
Sportovni den Cerven 2027 R 1.-9. tfida
Den déti 1.¢ervna 2027 RS 1.- 9. tfida
Ochrana ¢&lovéka za Cerven 2027 RS 1. - 9. tfida
mimoradnych udalosti
Zdravovéda Cerven 2027 RS 1. - 9. tfida
Nespecificka | Motiva¢ni Motivaéni
primarni nésténky
prevence hasténky
sportovni soutéze
sportovni soutdze
divadelni divadelni
piredstaveni
predstaveni
védomostni védomostni
soutéze
soutéze

tematické exkurse

zajmove krouzky

besedy, prednasky
Brusleni

volné plavani
ucast na
spolec¢enskych

aktivitach v obci

spolupréace s OU

lyZaisky vycvik

zajmove krouzky
vefejna kulturnf
vystoupeni

brusleni
volné plavani

ucast na
spolecenskych

aktivitach v obci
spoluprace s OU

tématické exkurse




prehlidka SS

piehlidka SS
Skolni vylety

Skolni vylety
ocenéni zaki ocenéni zakl
(ptikladna prikladna
reprezentace reprezentace
Skoly, prikladné Skoly, prikladn¢
chovani a jednani) chovani a jedndni)




7. Casovy harmonogram
Zapracovani témat prevence do vzdélavaciho procesu
Preventivni ¢innost ve vyuce na 1. stupni
S jednotlivymi tématy se déti setkavaji pfedevsim v prvouce, ja a svét, prirodoveédé a vlastivéde. Pri
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, predavani informaci, rozhovor, samostatnou praci,

skupinovou préci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata budou vyucujici
s zaky plnit prabézné béhem Skolniho roku.

Mésic ro¢nik | Téma Piedmét
zari - 1. Nase Skola Prvouka
cerven - vSechny déti v nasi skole

- sestaveni pravidel pro pobyt ve skole a ve tfide
Cesta do skoly
- bezpecné chovani na ulici
- dodrzovani pravidel na ulici
- znalost mistniho prosttedi
Ochrany zdravi
- dodrZovani hygienickych zasad
- vysvétleni dalezitosti ochrany zdravi a
bezpecného chovani
Clovek a zivotni prostiedi
- vysvétleni dilezitosti ochrany prostiedi, ve
kterém zijeme
- vysvétleni dilezitosti Zivo¢icht pro pfirodu a pro
cloveka

Pohadky a piibéhy Cteni
- Cerpat pouceni z pohadek
- vyhledavat nebezpecné chovani v
piibézich Basné
- basné zamétené na vztahy v rodiné
- basné o zvifatech a lasce k nim
Texty k ochrané Zivotniho prostiedi

Malba do vytvarnych soutézi Vytvarna
- PO oc¢ima déti vychova
- Rakovnicka veverka
- Obec, ve které Ziji
Jina témata
- muj kamarad
- Zivot na stromé

Zpév pisni Hudebni
- Kamaradi vychova
- Nase rodina
- pisné o zvifatech




zafi -
cerven

Skola

- Cesta do skoly

- Bezpecnost na silnici
Podzim

- Vyznam lesa

Domov

- Pomahame si

- Obec

- Nase vlast

- Voda Vv krajiné

Zdravi

- Nemoc a uraz

- PécCe o zdravi

Zivot v pfirodé

- Rostliny volné rostouci
Podstatna jména a slovesa

- ochrana Zivotniho prostiedi
- bezpecné chovani

- péce o zdravi

Slova souzna¢na a protikladna
- klady a zépory zaka

Slu$né chovani

Jsem chodec, cyklista
Bezpecné na prazdniny
Clanky a basni¢ky

- vyuziti pouceni z pohadek, ptibéht a bajek
- vztahy Vv rodiné

laska ke zvifatim

ochrana zivotniho prostiedi
- bezpecné chovani

- péce o zdravi

Opis a pfepis

- text k zivotnimu prostiedi

- text ke slusnému chovani

Prvouka

Cesky jazyk

Sloh

Cteni

Psani

zari -
cerven

4.-5.

Obyvatelé CR
- narody a narodnostni mensSiny, souziti lidi
CR — fizeni statu, zakony, pravni ochrana obcanti
- sestaveni pravidel souziti ve Skole
Chranime své zdravi
- vysvétleni dilezitosti ochrany zdravi
- rozdily mezi ¢lovékem a ostatnimi Zivoc¢ichy
- dilezitost zivoc¢ichil pro ¢loveéka
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi
- zhodnotit dopad konkrétnich ¢innosti clovéka na

ptirodu a Ziv. Prostiedi

Béje a povésti
- pouceni z historie, povéesti z mistniho kraje
- davné pfibehy romskych maminek —
problematika souziti ndrodnostnich mensin,
piipomenuti jejich zvykl a tradic

Ja a sveét

Cteni




Lyrické basné pro déti
- basné k ochrané Zivotniho prosttedi

- basné roding — dulezitost zdravé fungujici Psani
Rodiny
Texty k ochrané zivotniho prostfedi Vytvarna
Malba do vytvarnych soutézi vychova
- Pozérni ochrana o¢ima déti
- Dobro a zlo v nasi spole¢nosti
- Kladenska veverka
Hudebni
Zpév pisni — Kamaradi vychova
- Mame radi zvitata
Charakteristika mého nejlepsiho kamarada Sloh
Popis spoluzaka — kladné i zaporné vlastnosti
Ochrana zivotniho prosttedi — vlastni zazitky, jak
Pomahaji
Divadlo, vystavy — vypravéni zazitku z divadla, popis
spravného chovani v divadle a na vystavé
Vsestranny jazykovy rozbor — text k ochrané zivotniho | Cesky jazyk
Prosttedi
Slova souzna¢na a protikladna — kladné a zaporné
vlastnosti spoluzaki
Preventivni ¢innost ve vyuce na 2. stupni
Mgsic | ro¢nik | téma predmét
Zari - 6. Uplatnovani kreativity Télesna
Cerven Reseni problému pii kolektivnich sportech vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Lidské vztahy
- ucime trpélivosti, povzbuzujeme
- vedeme zéky k oteviené vSestranné komunikaci
ucime zaky spolupracovat a vzajemné si pomahat
odmitame nekamaradské chovani
diisledné vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych
pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zdvazki
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
ucime zaky pracovat pfiméfenym tempem, aby
neplytvali svoji energii
vedeme Zéky k pozitivnimu vztahu k praci druhych
Uc¢ime je vazit si pracovniho usili kamaradl a respektovat

vysledky jejich prace




Clovék v rytmu &asu
Rodinny zivot
- rodina, rodinné vztahy, pfibuzenské vztahy
- Manzelstvi
- déti — pokracovani naseho zivota
- Rodina — ostrov bezpeci
Zivot ve $kole
- skola zaklad zivota
- pravidla ve skole
- umeéni se ucit
Domov
- misto, kde zijeme
- obec, obecni zfizeni, Zivotni
prostiedi Ma vlast
- Zivot v regionech
- kolik feci znas
- statni symboly
Ceska republika — demokraticky pravni stat
Lidska prava
- prvni krok k lidskym praviim
- prava déti
Zivot v roding i mimo ni
- rodina, komunikace
Rozvoj osobnosti
- duSevni a télesné zdravi
- vyrovnavani se s problémy
Osobni bezpeci
- zpusoby chovéani v krizovych situacich
- détska krizova centra, linky diveéry
Péce o zdravi, rezim dne
- volny cas
Zdrava vyziva
- vliv vyzivy na zdravotni stav lidi
- vyzivova hodnota potravy
- sestavovani jidelnicku
- zpusoby technologie zpracovani potravin
Zneuzivani navykovych latek
- pozitivni Zivotni cile a hodnoty
- koufeni
- alkoholismus

Popis dé¢je, vypravovani — témata z kazdodenniho Zivota
Blahoptani

Popis osoby — ¢lena rodiny, kamarada, spoluzéka — kladné
a zaporné vlastnosti

Osobni dopis — vyjadieni pocitt, dojmu,...

Jednoduché tiskopisy ze Zivota

Diskuse, skupinova prace

Béasné — téma zvitata, piiroda, rodina, svét kolem nas,
vyjadfeni vlastniho nazoru, pocitu

Obcanska
vychova

Cesky jazyk
—sloh

Cesky jazyk
- literatura




Pohédky — dobro a zlo

Bajky — mravni ponauceni

Povésti — historické souvislosti, regionalni povésti
Povidky s détskym hrdinou — vlastni zazitky, diskuse na
dané téma, hodnoceni vyznamu mezilidskych vztaht
Diskuse, skupinova prace, formulace dojmi z kulturniho
zazitku

zafi -
cerven

Uplatinovani kreativity

Reseni problému pfi kolektivnich sportech

Lidské aktivity a problémy Zivot.prostiedi

Lidské vztahy
- ucime trp€livosti, povzbuzujeme

vedeme zaky k oteviené vSestranné komunikaci

- ucime zaky spolupracovat a vzajemné si pomahat

odmitame nekamaradské chovani

- dusledné vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych
pravidel, ochrang zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazkl

- vedeme zéky k pozitivnhimu vztahu k praci

- ucime Zaky pracovat pfiméfenym tempem, aby
neplytvali svoji energii

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych

- Ucime je vazit si pracovniho usili kamaradii a
respektovat vysledky jejich prace

Zivot mezi lidmi
- patfime k lidem
- vliv rodiny
- mezi vrstevniky
- Komunikace
- Média
Clovék a kultura
- kultura, uméni, krasa kolem nas
- vira a nabozenstvi
- slusnost pro kazdy den
- kam za kulturou

- krasy nasi zemé
- ochrana piirodniho a kulturniho bohatstvi
- zachraiime Zemi

- naSe potfeby, majetek a
vlastnictvi Rizeni spole¢nosti
- stat, cesta k demokracii, volby, zaclenéni

do vefejného Zivota

- spoluprace mezi zemémi Evropy

- tolerance k narodnostnim mensindm

- ochrana obyvatel za mimofadnych udalosti
Lidska prava

- lidskéa prava v dokumentech

Télesna
vychova

Obcanska
vychova




- rovnost a nerovnost
- svoboda a autorita
- moralka a mravnost
- vSeobecna deklarace lidskych prav
Rodina
Kli¢e ke zdravi Zdrava
vyziva Zneuzivani
navykovych latek
- drogy, zradny pfitel, zlod¢j tvého ,,Ja*
- drogy a jejich ucinky
- Vliv zavislosti

- nebezpecné situace
skupina vrstevniki a nasili
uspéch
bezpecné sportovani a bezpec¢nost silni¢niho
provozu
- nasili v sexualité
- nacvicujeme prvni pomoc
Sexuélni vychova
lidsky Zivot v promé&nach Casu
odlis$nosti maji sviij vyznam
stdvame se muZem a Zenou

- rozmnozovani

Pozdravy — tcta ke star§im lidem, nadfizenym,...
Vypravovani — témata z kazdodenniho Zivota
Charakteristika — ¢lenti rodiny, spoluzakt, kamarada —
vyjadieni kladnych a zapornych vlastnosti

Diskuse na dané téma — vyjadieni vlastniho nazoru,
schopnost spravné argumentovat a piijmout ndzor
ostatnich

Skupinova prace

Basn¢ — ptiroda, zivot kolem nas, socidlni vztahy a
problémy, vyjadfeni vlastniho nazoru, pocitu

Povidky — porovnani s vlastnim zivotem, vlastni zazitky,
mezilidské vztahy

Divadlo — navstéva divadla, spravné chovani v divadle,
divadelni pojmy

Cestopisy — porovnani zvyklosti v jednotlivych zemich
Diskuse, skupinova prace, formulace nazoru z kulturniho

zazitek

Cesky jazyk
—sloh

Cesky jazyk
- literatura

zari -
cerven

Clovék a dospivani

- dospivani

- hledani nového naplnéni Zivota
Clovék hledajici spole¢enstvi

- hledéni blizkého cloveka

- komunikace

- muz, zena a laska

Obcanska
vychova




Clovek hledajici svtij sveét
- Clovek a svét
- zdravy zpusob zivota
Clovék hledajici sam sebe
- jaky to vSechno ma smysl
- ndhrazky smyslu Zivota
Clovék a predpoklady souziti
- Clovek atad
- lidska prava v zrcadle d¢jin
- problémy v oblasti lidskych prav
- vSeobecna deklarace lidskych prav
Clovek a predpoklady souziti
- o pravni ochrané ¢lovéka, egoismu, intoleranci
1 dalSich zaleZitostech
Clovek a predpoklady zapojeni do lidské spoluprace
- zaméstnani, povolani
Clovek a predpoklady zapojeni do lidské spoluprace
Clovék a predpoklady harmonického souziti se svétem
- Clovék poznava svét
- Clovek jako tvlrce

Svét prace
Poradil jsem se s rodi¢i o svém budoucim povolani
Vim, kde ziskam informace o studiu a zaméstnani
Umim si v ptipad¢ potieby sjednat konzultaci
- feSeni problémti a rozhodovaci dovednosti
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni-
rozliSovani bulvéarnich prvkt ve sdéleni od
informativnich a spolecensky vyznamnych

- vyznam a role riznych profesi ve vztahu

k zivotnimu prostiedi
Maém ptedstavu o své profesni a Zivotni budoucnosti
Dokéaze planovat a tidit sviij Cas
Umim zhodnotit klady a zapory jednotlivych profesi
Dokézu posoudit své ptedpoklady pro zvolenou profesi
Umim posoudit perspektivu profesi
Dokazu ziskat informace o nabidce sttednich
Skol v regionu
Umim si naplanovat cestu k profesnimu cili.
Umim naslouchat drunym a pochopit jejich problémy
Rozumim nonverbalni komunikaci
Zvladam konfliktni situace
Umim se vcitit do problémil druhych
Vim, co ode m¢ oc¢ekava zaméstnavatel
Umim spolupracovat v tymu

Clovék a
prace




Uplatiiovani kreativity
Reseni problému pfi kolektivnich sportech
Lidské aktivity a problémy Zivot.prostiedi
Lidské vztahy
- ucime trpélivosti, povzbuzujeme
- vedeme zaky k oteviené vSestranné komunikaci
- ucime zaky spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat
- odmitame nekamaradske chovani
- disledné vedeme zaky k dodrzovani vymezenych
pravidel, ochrang¢ zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazkl
- vedeme zéky k pozitivnhimu vztahu k praci
- ucime Zaky pracovat pfiméfenym tempem, aby
neplytvali svoji energii
- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych
- Ucime je vazit si pracovniho usili kamaradi a
respektovat vysledky jejich prace

Komunikace — druhy, umét komunikovat s riznymi lidmi,
fici svlij ndzor

Popis déje — témata z kazdodenniho Zivota

Popis 0soby — vyjadieni kladnych a zapornych vlastnosti
Uvaha — zamysleni nad aktualnimi tématy, vyjadieni
vlastniho nazoru

Diskuse, skupinova prace

Basn¢ — spolecenska a socialni témata, porovnani historie
a soucasnosti, vyjadieni vlastniho nazoru, pocitu

Divadlo — vyvoj divadla, navstéva divadla, spravné
chovani pii navstéve divadla

Povidky — porovnani historie a soucasnosti, mezilidské
vztahy

Diskuse, skupinova prace, formulace nazoru z kulturniho
zazitku

Télesna
vychova

Cesky jazyk
—sloh

Cesky
jazyk-
literatura

zari -
cerven

Smysl spolecenstvi
- spoluprace lidi a jeji podminky, mytus a
nabozenstvi
- rodina a péce statu o ni, jeji nezastupitelnost
v zivoté Clovéka
Podpora podnikani
- rodinné finance, dluhy, podnikani
Obcanska spolecnost, sdruzovani
- sdruzovani obc¢ant, stat a ustava
- obcanstvi, samosprava, protispoleenské jevy
Zivot &lovéka na planeté Zemi
- planetéarni problémy, nové technologie a
odpovédnost ¢lovéka za osud Zemée
Svét a Evropa
- mezinarodni spoluprace, mezinarodni spolecenstvi
- evropské civilizace, spolecna zkuSenost
katastrofickych vélek a rezimd, cizina a zaniklé

Obcanska
vychova




kultury

socialni vztahy

socialni vztahy — zivotni Groven, socialni péce,
socialni politika statu, druhy socialnich ptispévku

péce o demokracii, nezavisly tisk, vefejné minéni
nabozenské sekty, stastny domov

Vztahy mezi lidmi

jé a lidé kolem mé¢, vyvoj charakteru

feSeni problému

vzajemné poznavani ve skupiné, chyby pii
poznavani

respektovani druhého

komunikace v rtiznych situacich, vyjednavani,
vysvétlovani

temperamentové typy

lidé odlisni od normy

rozhodovani z hlediska riznych typt problému a
socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich
rezim dne

vyznam pohybové aktivity, zasady osobni

a dusevni hygieny

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projev v chovani lidi

Zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka

demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

jedinecnost kazdého Cloveéka a

individualni zvlastnosti

udrzovani tolerantnich vztaht

rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

nase obec a nas styl zivota

civiliza¢ni choroby
infek¢ni nemoci a ochrana pied nimi
HIV/AIDS

vyZzivova hodnota potravy
zpracovani a pfemena potravy
cesta ke zdravé vyziveé
potravinovy kos

davame prednost zdravi a zivotu
neublizujeme si navzajem
mame pravo na bezpeci

Zivot bez zavislosti

Vychova ke
zdravi




- drogy a jejich u€inky
- drogy a zakon
Mezilidské vztahy
-vztahy mezi sourozenci
- vliv rodiny na vyvoj ditéte
- kvalita rodinné vychovy
- problémy socializace
Otec, matka, déti a ti druzi
- vznik manzelstvi
- znalost partnera
- vztahy v rodiné
- pfiprava na matefstvi
- kvalita matetské péce
- predstavy o matefstvi

Svét prace
Poradil jsem se s rodi¢i o svém budoucim povolani

Vim, kde ziskam informace o studiu a zaméstnani
Umim si v ptipadé€ potieby sjednat konzultaci
- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni-
rozliSovani bulvérnich prvkl ve sdéleni od
informativnich a spole¢ensky vyznamnych
Znaky profesi
- vyznam a role raznych profesi ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi
Maém ptedstavu o své profesni a Zivotni budoucnosti
Dokaze planovat a fidit svij Cas
Umim zhodnotit klady a zapory jednotlivych profesi
Dokazu posoudit své predpoklady pro zvolenou profesi
Umim posoudit perspektivu profesi
Dokazu ziskat informace o nabidce stiednich
skol v regionu
Umim si naplanovat cestu k profesnimu cili.
Umim naslouchat drunym a pochopit jejich problémy
Rozumim nonverbalni komunikaci
Zvladam konfliktni situace
Umim se vcitit do problémil druhych
Vim, co ode mé€ oCekava zaméstnavatel
Umim spolupracovat v tymu

Uplatiovani kreativity vychova Reseni problému pfi kolekti
sportech Lidské aktivity a problémy Zivot.prostiedi

Lidské vztahy
- ucime trpélivosti, povzbuzujeme
- vedeme zaky k oteviené vSestranné komunikaci
- ucime zéky spolupracovat a vzdjemné si pomahat
- odmitdme nekamaradske chovani

Clovék a
prace

Télesna
vnich




- dusledné vedeme zaky k dodrzovani
vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni
svych povinnosti a zavazki
- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- ucime zéky pracovat pfimétenym tempem, aby
neplytvali svoji energii
- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych
- Ucime je vazit si pracovniho usili kamarada
a respektovat vysledky jejich prace

Komunikace — druhy, umét komunikovat a fici vlastni Cesky jazyk
nazor —sloh
Administrativa — vypliovani formulaii z kazdodenniho
Zivota, sepsani vlastniho Zivotopisu

Uvaha — vyjadfeni vlastniho nazoru, zamysleni nad
aktualnimi tématy

Vypravovani — témata z kazdodenniho Zivota

Diskuse, skupinova prace

Bésné — spolecenska a socialni témata, zamysleni, Cesky jazyk
vyjadieni vlastniho nazoru, pocitu, dojmu, nalady — literatura
Povidky, romany — porovnani s vlastnimi zazitky,
vyjadieni ndzoru, porovnani Zivota v riznych historickych
obdobich, téma nesvobody, utlaku, pronasledovani,
mezilidské vztahy

Divadlo — slusné chovani, vyjadieni vlastniho nazoru
Diskuse, skupinova prace, formulace dojmii z kulturniho

zazitku
Volba povolani, Zivotni prostiedi, moje rodina, moje Némecky
bydliste, cestovani — konverzace na dané téma, vyjadieni | jazyk

vlastniho nazoru
Porovnani zivota u nds a v némecky mluvicich zemich

Diskuse, skupinova prace, projekty

8. Metody pii realizaci prevence

Dodrzovat skolni tad, skolni osnovy, Gcastnit se sportovnich a védomostnich soutézi, vyleti,
exkurzi, navStévovat divadlo a dalsi akce Skoly. Navstévovat akce DDM v Rakovniku v rdmci
programu primarni prevence, Ucastnit se besed s Policii CR. V predmétech ob&anska vychova,
vychova ke zdravi, ptirodopis se seznamit s vyhodami zZivota bez drog a zavislosti.

Provést u zak 2. stupné osvétu o drogach. Pripravit nasténku o drogach. Zapojit co nejvice zaktu do
zajmovych krouzkd, které jsou na nasi Skole pro Zaky bezplatné (zdravotni, hra na flétnu, keramicky,
sportovni hry, myslivecky, stolni tenis, hra na klavir a klavesy, dou¢ovani z matematiky, ¢eského
jazyka, anglického jazyka, robotika, bfi$ni tance, fotbal).

Dale se snazime co nejvice déti zapojit do mimosSkolnich akei jako je Drakidda, Posledni let brouckd,
Mikulasska nadilka, détsky karneval, Masopust, Kostitias, Koloto¢ — cyklistika, V rybnicich neziji
jen vodnici, Den déti, BEh do schodii apod.



9. Podklady v legislativé

MPP vychazi z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 a z metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni
¢.j. 24 246/2008-6.

10.

Evaluace z MPP z loniského
roku viz ptiloha

11. Seznam literatury

Rodi¢ovska linka — www.rodicovskalinka.cz

Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu Www.bezpecnyinternet.cz

Narodni centrum bezpeéného internetu Www.ncbi.cz, www.saferinternet.cz

Informace o kybersikané www.e-bezpeci.cz, poradna www.poradna.e-bezpeci.cz
Pilhodinovy filmur€eny  détem, jejich rodi¢im a pedagogiim o nastrahach internetu
a nebezpeci, kterd jsou skryta za nejriznéjSimi identitami, miZze§ shlédnout
na Www.seznamsebezpecne.cz

Pomoc obétem kybersikany na www.onlinehelpline.cz

Nevhodny ¢i nezakonni obsah na internetu mizete nahlasit na www.horkalinkaczi.cz
Informace pro rodice, pedagogy i déti o chovani v mimotadnych a krizovych situacich a
rady pro pripad rizika ¢i ohrozeni www.zachranny-kruh.cz

Pomoc a rady pii vyskytu Sikanovani www.minimalizacesikany.cz

Odborna, bezplatna a diskrétni pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢init — Bily kruh bezpeci
www.bkb.cz

Informace z oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti www.adiktologie.cz, poradna
www.poradna.adiktologie.cz nebo www.drogovaporadna.cz, www.drogy.info

Prevence rizikového chovani u déti a poskytovani psychosocialni pomoci osobam
ohrozenym zavislostmi nebo dal$imi formami rizikového chovani www.prevcentrum.cz
Poruchy ptijmu potravy www.healthyandfree.cz

PPP Rakovnik http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=rk

prvni pomoc https://www.tytozvladnes.cz, www.mladyzachranar.cz

multimedialni CD -ROM Drogy smrtelné nebezpeci

DVD Etiketa — encyklopedie spole¢enského chovani, 1. a 2. dil

Jak se vyhnout AIDS — Earvin Johnson

Co mam veédét o AIDS — ptirucka pro ucitele zakladnich Skol

Déti a jejich problémy — sbornik studii, sdruzeni linka bezpeci

Romové v Ceské republice véera a dnes — Ctibor Necas

Vzdélavani Romi, Eva Sotolova

Dynamicky Zivot, Hans Diehl
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12. Odkaz na Skolni Fad

Zak ma vyspecifikovano ve $kolnim fadu prava a povinnosti, podminky zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi zaku a jejich ochrany pted socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace,
nepiatelstvi nebo nasili, ochrana pied socialné patologickymi jevy, podminky zachazeni s majetkem
Skoly ze strany zakil, bezpecnost a ochrana zdravi zakt, postup skoly pti feseni ptipadii souvisejicich
s uzivanim navykovych latek v prostiedi Skoly, postup Skoly pfi feSeni pfipadii souvisejicich
s kradeZzemi a vandalismem v prostiedi skoly.
Kazdy zak nasi skoly prvni skolni den stvrzuje svym podpisem sezndmeni se s obsahem Skolniho

fadu v zakovské knizce a totéz ¢ini i rodice.

13. Program proti Sikanovani

Cil programu: Vytvotit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Podporovat pozitivni
vztahy v tfidnich kolektivech, sjednocovat vychovné postupy pedagogi ve skole, sjednocovat stejné
vychovné postupy Skoly a rodiny, mit stejné cile a prostfedky k jejich dosazeni. Cilem veskerych
aktivit je predchéazet patologickym a negativnim jeviim (riizné podoby Sikany).

Struktura programu:

1. Situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami: postup pro pocatecni stadia Sikanovani
a ramcovy tfidni program pro feSeni zdrode¢ného stadia Sikanovani
2. Situace, kdy Skola potiebuje pomoc a situace vyzaduje soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii: feseni piipadil pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. skupinové nasili viici obéti

Metody vySetiovani:
A Strategie pro vySetfovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou)

1.Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3.Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresorti)

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B Strategie pro vySetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou - skupinové nasili vii¢i obéti,
tzv. tfidniho lyncovani

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.

3.Zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypovedi.

4. Pokro¢ild pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

V ramci prvni pomoci pii pokroc€ilych a krimindlnich Sikanach budeme spolupracovat s dal§imi
institucemi a orgény, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné
pée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ bude ji zprostiedkovana péce pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického centra nebo dalSich
odbornikt - klinickych psychologli, psychoterapeutt nebo psychiatrii.



Vychovna opatieni:

Dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V ptipad¢ potieby zprostfedkovat péci pedagogicko - psychologické poradny, sttediska vychovné
péce nebo jinych odbornikii- klinickych psychologti, psychoterapeutt nebo psychiatra.

Pro potrestani budeme vyuzivat nasledujici bézna opatteni:

* Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

* Snizené znamky z chovani
Pro napravu situace ve skupiné budeme pracovat s celym t¥idnim kolektivem. Je nutneé
se vypotadat i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina)

V mimotéadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

+ Reditelka $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

 Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbéZného opatieni ¢i ustavni
vychovy s nasledujicim umisténim v diagnostickém tstavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetteni zalezitosti
zodpovédna feditelka Skoly. Pii napravé Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti,
tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména
na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co dé¢lat v ptipade,
kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feseni je dilezita spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce s dal§imi institucemi a organy:

» v resortu Skolstvi - pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specialn¢ pedagogickymi centry
» vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
a rodinné terapie
* vresortu socialni péCe — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)
» pripadné s NNO (nestatni neziskové organizace) specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

vewvr

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditelka $koly oznami tuto skuteénost Policii CR.
Reditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeéi
a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha piestupky, feditel
Skoly zah4ji spolupréci s organy socidln€ pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
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Piiloha ¢. 1

Piiklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

1. Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

. 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

*  Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

* O prestavkach vyhledava blizkost uditelti.

* Ma&é-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

* Plsobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

* Stava se uzavienym.

» Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

» Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténeé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada n¢jaké sveé véci.

*  Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

*  Meg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledéavat divody pro absenci ve Skole.

* Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
* (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nové zatazenym do ttidy, nebot’

ptizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

» Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

* Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

» Prikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

* Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti i k spoluti¢asti na nich.

* Honéni, strkani, §Stouchani, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Zakonné zastupce zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych ptiznaki Sikanovani:

+ Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

*  Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

* Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

* Dité chodi domil ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



Usina s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky

o0 mozné sebevrazd€. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vic¢i zdkonnym zastupcim.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miize ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Piiloha ¢. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz tkor je prima si délat ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukéanka.
Tteti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro uto¢niki a systematicky zacne Sikanovat nejvhodné;jsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zékonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalite
— se stane Sikanovani skupinovym programem. (Michal Kolar)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich (konkurenéni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad
z ocekavaneé tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly
je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stuptiovani agrese mtize byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvati se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sititelé ,,viru® zatnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti,,slabi. VEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VéEtsSina ptijima normy

Normy agresori jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
protinam.* U Clent ,,virem** pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna viidetim. I mirni a ukdznéni Zaci se za€nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni
struktury. Stava se to v piipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem
s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.
Zvlastnosti u psychickych Sikan U psychickych Sikan zistava princip stadii nezménén. Nicméné
jejich podoba je jina. V popfedi je nepiima a piima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se
zrafuje ,,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vS§ak v ni¢em nezada s nejbrutaIng;si fyzickou agresi. (Kolat, 2011)



Ptiloha ¢. 3

Rozdily mezi Sikanovanim a $kadlenim

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahiim.

Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje zertovani (popichovani,

zlobeni) za Gcelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani porazeny. Zamer: Vzajemna

legrace, radost a dobré nalada.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Citlivost: Vciténi se do druhych.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a piecitlivélé.

Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhdjit své osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divocejsim skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd. Dité se miize branit a Skadleni opétovat, piipadné

ho miize zastavit a vystoupit z ného.

Diistojnost: Zachovani diistojnosti. Dité¢ nema pocit poniZzeni. Neciti se trapné a uboze.

Emocni stav: radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani. I nepiijemné! Ale ne bezmoc.

Dopad: podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztahi.

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli umysIné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemutze ubranit, déla, co je mu neptijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemutze ¢i nechce branit.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliovani‘ druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, utocnici pokracuji dal. Neékdy
sadomasochisticka interakce.

Prévo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce ,,legraci oplati je tvrdé ztrestano!
Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je zesméSniovano a ponizovano.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

Dopad: Pochybnosti 0 sob¢, nedostatek divery, tizkost, deprese. Dité ma strach ze

Skoly. (Kolat, 2011)



Piiloha ¢. 4
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www. linkabezpeci.cz Poradna webu Minimalizace

Sikany, www.minimalizacesikany.cz Internet poradna,

www.internetporadna.cz Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezakonného
a nevhodneho obsahu internetu,

www.Horka-linka.cz Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
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Piiloha ¢. 4

Piiklady Sikanovéani

1. Piipad: Zpoveéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)

* nadavaj mi

* d¢laj mi naschvaly

* maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

* rejpaj do mne

* kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

* kdyz nejsem ve Skole fikaj u¢itelim, co neni pravda

* kdyZ néco provedou, snaZi se to svalit na mne

* kdyZ se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

* vo hodiné, kdyZ pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

* vS§ichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou zndmku

* kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

* nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

* kdyz si feknu o seSit tak feknou, Zze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

* ve front€ na obéd mne predbihaji

* kdyZ je ve tfid€ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

* povySujou se nade mne

* Nic mi nepucej

* kdyz néco ud€lam, hned to vSem feknou

* plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

* na vytvarce si ode mne vezmou stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz
ho hledam

* kdyz v matice n¢kdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i1 vysledky. Ale mné ne. Kdyz
u$ mi porad¢j, tak Spatné

* nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj ze od ni nemaj kli¢

* kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku

2. Pfipad: ,,Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se mtze stat obéti Sikany kterékoliv dité.

Piivabna ttinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a nemilosti
skupiny spoluzdki. Nedokézala se zapojit do spole¢né zdbavy, snad plisobila ponékud kiecovité
a byla ptili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji
dlouhodobé fyzicky ubliZzoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu né€kdy
postavit a vratit mu zpisobené piikofi, ovSem proti jeho brutalité¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé
rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé¢ se nikdy
o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky
s vybornym prospéchem. Po pfichodu nového zaka, ktery byl jednoznaéné nejsilngjsi a ptitom
povahové mirny a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niZ jsem navazal spolupraci
S mimofadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



Ptiloha €. 6

Informaéni letdk pro zaky ZS

Nikdo nemé pravo druhému ubliZovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Pomohu ti!

Jmenuyji se: Katefina Lauberova

Najde$ mé: ZS a MS Cista (druhé patro budovy)
Navstévni hodiny mam: pro tebe kdykoli
Telefon: 723 122 549

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat. Precti si
proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti znepiijemnovat Zivot
1jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢€, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevS§imali si t&.
Pozdé€ji se otravovani zivota stuptiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze
a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muze$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpoveédél: ,,Ja nevim,
kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.* Myslet si, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdévej to a udelej nasledujici:

* Obrat’ se na ucitele, kterému daveétujes.

»  Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

*  Svéf se svym rodicim.

* 'V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sam,
komu se néco podobného déje.



Jak se branit kybersikan¢:

» Nereagovat=neodpovidat agresorovi

» Ulozit, vytisknout jako dikazni materidl

* Zménit svou virtualni identitu (pfezdivka, novy e-mail)

* Nikde neuvadét svou skutecnou identitu=jméno, vk, adresu, telefon...

« Kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého me agresor Sikanuje a pozadat
0 zamezeni pristupu

*  Swvéfit se rodicim, oblibenému uciteli, nebo zavolat na Linku bezpec¢i 776 777,

volani je zdarma



Zapis do tiidnich knih na za¢atku Skolniho roku.

Zaci byli sezndmeni s krizovym planem programu proti Sikanovani.



Krizovy plan

ZS a MS Cista

ZS a MS Cista, Tyr$ova 127, 270 34 Cista

by

ZAKLADNI SKOLA
A MATERSKA SKOLA CISTA

Skola pro viechny



14. Krizovy pléan
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Krizovy pléan

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a studentt

ve Skolach a Skolskych zafizeni, ¢.j. 20 006/2007-51 doporucuje postupy $koly pfi vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze.
V ramci prevence socidlné patologickych jevi, jako je Sikana, koufeni i uzivani jiné navykové latky
a pod., je potieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v chovani i prospéchu, které se
u jednotlivce, ptipadné v kolektivu vyskytnou. Pii jakékoliv zmén¢ chovani nebo i podezieni je vzdy
nutne:

* pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi€inu zmény

* 0 zjiSténych poznatcich informovat ttidniho ucitele, ten v ptipadé€ potieby informuje
teditele Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce

* pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setieni na Skolnim metodikovi prevence

» tfidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zdkonné zastupce zakt, bud’ individualn€ nebo
prostrednictvim mimoiadné rodiCovské schiizky, zdkonnym zastupclim nabidne pomoc
piifeSeni a doporuci poradenské zatizeni

Zakonni zastupci zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
zéadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupii feseni po pedagogickych pracovnicich Skoly.
Maji moznost se obratit na feditele Skoly. Poradenstvi zajiStuje Skolni metodik prevence a vychovny
poradce v ramci konzultacnich hodin.

Pedagogicti pracovnici pti podezieni na zanedbani povinné péce o dit¢€, télesné tresty, domaci nasili
informuji feditele Skoly, ten situaci ohldsi na oddéleni socialn€ pravni ochrany, dle potieby téz Policii
CR.

Vstup policie do Skoly
Zaméstnanci Skoly se snazi o0 maximalné dobrou spolupraci a vzajemny respekt.

* policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem,
sluzebnim priikazem nebo odznakem sluzby kriminalni policie

* v pfipad¢ pochybnosti o totoZnosti policisty si zaméstnanec Skoly overi
totoznost telefonickym dotazem na pracovisté policie

» feditel se sezndmi s pfedmétem policejniho ukonu a diivody, jez k nému vedou



Predvolani a predvedeni Zaka, podani vysvétleni a vyslech

Policie miize vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, ptedvolat nebo predvést zaka
mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obcanském odévu, pfevezeni za pouziti
civilniho vozidla.

Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluZebniho zakroku i sluZebniho tikonu
ato i v ptipadé, Ze je proveden ve Skole. Pisemné je zaznamenano Cislo policisty, jméno
prevazeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je zak predan zpét do Skoly nebo je
predan zakonnému zastupci.

*  Vyrozuméni rodi¢t provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ
socialn¢ pravni ochrany mladeze), v ptipad¢, Ze tak neucini, informuje rodice tfidni ucitel
— 0 zpusobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

* Policista miize kon provést i1 v ptipad¢€, Ze vyrozumeéni rodiCe nelze zajistit a
provedeni Ukonu nelze odlozit. Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i bez
ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

* Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni zaka ve Skole,
zajisti také pedagogicky dozor.

*  Osoby ptibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odloZeni tkonu na pozdé;s$i dobu
a v prubehu provadéni takového tkonu navrhnout jeho preruseni nebo ukonceni, pokud by
provedeni ukonu nebo pokracovani mélo neptiznivy vliv na psychicky stav vyslychaného
zéka.

* Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

Oznamovani trestné ¢innosti

V piipade, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné Cinnosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to fediteli
skoly. Je proveden pisemny zapis a §kola celou zaleZitost oznami Policii CR.

Trestnou ¢innosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikan, tyrani, vrazdy, loupeze,
pohlavni zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost, vystaveni Sikané ¢i tyrani, ptripadné
jinému nezddoucimu zachéazeni ve Skole 1 mimo skolu.

Informace pro zaméstnance, zakonné zastupce zaku a zaky o poradenskych zatizenich, dulezitych
telefonnich cislech jsou k dispozici v MPP.



Postupy pfi FeSeni krizovych situaci pfi zjiSténi socialné patologickych jevii

1. Zak v ohrozeni zivota

* zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan zdkem,
neprodlené poskytne prvni pomoc

* zavola rychlou zachrannou sluzbu 155, 112

* informuje vedeni Skoly

2. Navykové latky (pri vyskytu podezrelé latky a pri podezieni na
uziti omamné latky Zakem)

Alkohol

Alkohol je v Evropé nejrozsifené;si navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pfi¢emz jeji dostupnost je v rtiznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat alkohol zletilym
osobam, tj. Od 18 let véku.

Pri nalezu neznamé latky:

»  zajisti-li pedagog podezielou latku a je-li podezieni, ze se jedna o drogu ¢i jinou Skodlivou
latku, v piitomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obalky.

* Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky, komu byla odebrana, podepise se
a uvede jméno svédka. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do skolniho
trezoru.

* Poté je nutno bezodkladn¢ vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pii pfevzeti neznamé latky policistou si Skola necha tuto
skute¢nost pisemné potvrdit.

» Pokud je zajisténa podezreld latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka
stejnym zpusobem uloZena piivolanému lékafi.

* Pokud pedagog ponechd neznamou latku na misté nalezu a do ptijezdu policie zajisti
dohled na misté nalezu.

* Pedagog vzdy zadrzi zéka, u néhoz byl nalez ucinén.

+ Ditg, jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno z tohoto mista do mistnosti, kde
zlstane po dobu, nez si pro néj ptijdou rodice nebo l€kaiska sluzba. Pedagog zajisti
nad ditétem dohled dosp€lé osoby.

«  Skola bezodkladné informuje rodi¢e zika nebo jeho zdkonné zastupce o zdravotnich
potizich zaka. Rodice jsou vyzvani k tomu, aby si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly
a dopravily ho na lékatské vySetfeni (pokud neni tfeba volat rychlou zdravotni pomoc
ihned).

«  Skola vyhotovi zapis priibéhu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezit piipadnému
vyskytu Zaka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole



Ve $kolnim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
v aredlu skoly.

Probéhne tfidni schlizka rodictli, seznameni s U¢inky a ptiznaky uziti navykovych latek, jak se
Skola k ptipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, rodice jsou
vybidnuti ke spolupraci pti vyskytu socialné nezadouciho chovani, jsou seznameni

s ndplni prace a konzulta¢nimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce. Jsou dale
seznameni s tim, Ze dité pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje vnitini fad Skoly.

74k, ktery prokazatelné uzil omamnou latku v aredlu 8koly a tim porusil ¥ad koly,

bude kazensky potrestan.

Skola vyzve nejrychlejsi cestou rodi¢e z4ka k jednani se $kolou. Rodi¢e jsou seznameni
se vSemi skute¢nostmi ptipadu, porusenim fadu skoly, ndvrhem vychovného opatieni,
ktery schvalila a doporugila pedagogicka rada. Skola doporuéi rodi¢tim zaka
specializovanou pomoc odborniktli, vyhotovi dva zapisy z jednani, jeden obdrzi rodice
7aka, druhy zistane uloZen ve §kole. Skola nabidne rodi¢iim pomoc — monitorovani,
pravidelné schiizky, TU, SMP, VP, vedeni Skoly.

Z4ci jsou obecnou formou seznameni s piipadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
piechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v areélu skoly.

Ttida, v niz se problém objevil, bude peclivé sledovana.

Skola informuje socialni odbor v piipadé, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou

nebo alkoholem nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drog.

Pri podezreni, Ze Zak zneuziva navykové latky (¢asna intervence)

Metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel, povéfeny pracovnik:

provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzaki, rodica,

z poradny apod.)

provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné nebo

za pritomnosti jiného uéitele, nebo jiné osoby (psychologa, socialniho kuratora, pracovnika
oddéleni pro dit¢, ...). Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem (PPP, zdravotni zafizeni...).
Citlivé informuje rodic¢e nebo zakonného zastupce a upozorni je na dalsi postup skoly

v ptipad¢ akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy — nebezpeci z predavkovani a
trvalého zdravotniho poskozeni, v€etné vzniku navyku a ohrozeni Zivota.

V ptipad€ negativni reakce rodicii na sdélené skutecnosti a v ptipadé, Ze rodice nezatidi
pro zaka dalsi péci, uvédomi Skola socialni odbor.



Tabak

Zavislost na tabaku je nejCastéjsi ve forme cigaret.

Uzivani tabaku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni a pred¢asnych umrti v populaci
(WHO, 2017). Tabakovy kouf obsahuje vice nez 7 000 toxickych Ilatek, ztoho
az 14 typt rakoviny a vyznamné poskozuje dychaci, ob&hovy, travici, vylucovaci,
reprodukéni, imunitni systém a dalsi systémy lidského téla.

Ceska republika se fadi k zemim s nejvy$si mirou koufeni tabaku v Evropé (WHO, 2017).
Pravideln¢ u nas konzumuje tabak 25,2 % dospélé populace. Primérnd denni spotieba
cigaret je u dospélych kutaka 12,3 cigarety za den.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjs$i nez napt.
heroin.

Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z ¢asti
upraveny tabak.

Tabakové vyrobky se déli na:
- Tabéak
- Dymkovy tabak
- Tabak uréeny k ruénimu baleni cigaret
- Bezdymny tabak
- Zvykaci tabak
- Siiupaci tabak
- Tabak uréeny k oralnimu uziti
- Cigareta
- Doutnik
- Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku
- Doutnicek
- Tabak uréeny pro vodni dymku
- Bylinny vyrobek urceny ke koufeni
- Elektronicka cigareta
- Vapovani

Doporuceny postup:

pedagogicky pracovnik informuje feditele $koly o pfitomnosti Zaka, ktery kouti v prostorach
Skoly a Skolského zatizeni

pedagogicky pracovnik nesmi zaky prohledavat. Ve Skole, skolském zatizeni i na
mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani téchto tabdkovych vyrobkl (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo miiZze volné polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mlads$ich 18 let (Miovsky, 2015).

pedagogicky pracovnik zajisti dikazny material (foto, zbytek nedopalku,..., svédky)

feditel Skoly, VP, TU vedou pohovor s doty¢nym kuidkem

vypoveéd Zéka je sepsana a zdkem a pfitomnymi pedagogy podepsana

RS informuje rodi¢e, zdkonné zastupce

RS vyzve rodice, zakonné zastupce ke schiizce na piidé skoly a k jednani, které

povede k napravé jejich ditéte

pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, postupuje dle Skolniho

fadu

a) tabakoveé vyrobky pedagog pieda zakonnému zastupci Zaka proti podpisu

b) dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému zastupci pedagog piilozi

Kk zapisu o jeho zajisténi

pokud k napravé nedojde, informuje RS socialni pracovniky, OSPOD

pedagogicky sbor provede osvétu na dané téma pro zaky skoly



Skola (tj. vchody do budovy $koly a 8kolského zafizeni) musi byt oznadena grafickymi
znackami s napisem ,.koufeni zakdzano* vcetné textu o zdkazu pouzivani elektronickych cigaret
(zékon €. 65/2017 Sb.)

Z&kon ¢. 65/2017 Sh., 0 ochrané zdravi pied skodlivymi u¢inky ndvykovych latek

Do vy¢tu ndvykovych latek se dopliuje nikotin. Novela fesi problematiku nikotinovych sacka,
plati pro n¢ stejnd omezeni jako pro elektronické cigarety — zakaz prodeje mimo specializované
prodejny, na akcich pro osoby mlad$ich 18 let, osobam mladsich 18 let. P¥i prodeji na webu je
prodejce povinen v okamziku prodeje ovétit, Ze kupujici spotiebitel neni mladsi 18 let.

Docasné zatazeni konopné latky HHC (hexahydrokanabinolu) na seznam navykovych latek s t¢innosti
od 1.3.2024 do 1.1.2025. Po tuto dobu bude posuzovana rizikovost predmétnych latek a zvazovany dalsi
kroky za ucelem ochrany vefejného zdravi.

3. Kradez

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za ticelem si
ji ponechat, pouzit ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Hmotna Skoda neni vZdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni
a emocionalni hodnotu.

Doporuceny postup:

* kradez je nahlasena tediteli Skoly

* kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelem skoly

* peclive se zabyvame pti¢inami (dité je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach)

» preferujeme napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvame na tom, aby zlod¢j
véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidl za své chovani n¢jakou kompenzaci

* zadkonné zastupce zlod¢je vyrozumime vzdy az poté, kdy budeme pifesné znat ptiCiny,
které dit¢ k takovému chovani vedly, rodic¢e poskozeného informujeme ihned, OSPOD
informujeme tehdy, jedna-li se o opakované jednani zlodéje a vychovna a dalsi opatfenti,
které zvolila skola, nemély zadny ucinek

* jestlize se jedna o 8kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a oznamime podezfeni
na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy

* kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvame, vySetfujeme ji. Je to dilezité poselstvi jak
pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budeme k détem mit proslovy o kradezich,
nezacindme tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor (tyto informace casto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlod¢;).

* O kradezi a jejim Setfeni provedeme zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢

* ve Skolnim fddu mame zapracované sankce, které Skola v ptipadé€ kradeZe pouzije

»  zakim ptreddme informaci o tom, Ze kradeZi se dopousti protipravniho jednani



4. VVandalismus

Vandalismus ve skolnim prostiedi se projevuje ni¢enim $kolniho majetku nebo

jeho poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt a zakyn.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné znic¢eni
(ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, ...) nebo
vyznamné poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo skolnim nabytku, popsané
a polité ucebnice...).

Dutlezité je zakotvit zachdzeni se skolnim majetkem do Skolniho fadu a to véetné
sankci, které Skola pouzije v pripad¢, ze se nékdo dopusti umyslného niceni majetku.

Doporuceny postup:

veSkeré projevy vandalismu nahlési pedagogicti pracovnici fediteli Skoly

nahradu umysiné zpisobené skody diisledné¢ vymahat po tom, kdo ji zptsobil (u

nezletilych potom po jejich zakonném zéstupci)

jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, piipadné je Skoda
takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumime o tomto chovani zakonné
zastupce zaku a Zakyn a dohodneme s nim zptsob nahrady Skody (V ptipadé€, kdy
zpusobena Skoda je nepatrna nebo mala, je tteba véc oznamit rodi¢tim tehdy, jestlize dité
véc poskodilo timysIné a nejevi zddnou snahu o napravu. V piipadé skod vétsiho rozsahu
nebo Skod na majetku nékoho tietiho oznamujeme rodicim vzdy).

jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplisobil neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumi feditel $koly Policii CR a oznami podezfeni na spachani piestupku proti majetku,
piipadné trestného ¢inu majetkové povahy

u Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné¢, preferujeme

tento zpiisob nahrady Skody

o zpusobené Skod¢ provedeme zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny

dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

snazime se vzdy dobrat pficiny takového jednani

s zakem a kolektivem nasledné pracujeme



5. Syndrom tyraného ditéte — CAN

pokud si pedagog nebo zaméstnanec Skoly vSimne, Ze zak vykazuje pfiznaky tyraného
ditéte, informuje o tomto feditele Skoly

pedagog, ktery ma k ditéti nejblize, navaze s zakem osobni kontakt a zkusi se citlivé
zeptat (zajima se)

pedagog muze ditéti doporucit napt. Linku bezpeci (dite€ si o svém problému

muze popovidat s odbornikem anonymng¢)

pedagog by se mél také obratit na spoluzaky tyraného ditéte nebo sourozence

pedagog si miize do Skoly pozvat rodi¢e a zadat vysvétleni nékterych jevi a problémdl,
které u ditéte vypozoroval

pokud se uciteli potvrdi, Ze dité je tyrano, mél by kontaktovat odbornika (OSPOD,

détského lékare...)

Ptiznaky tyraného ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospelymi

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dosp€lym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mn¢ je to jedno*

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domti po vyucovani

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtl, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riiznych pfedméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prstl

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou



Znamky zanedbavani:

 trvaly hlad

* podvyziva

 chudé slovni zasoba

* S$patnd hygiena

» zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

+ dité neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

» nedostatek dohledu — dit¢ je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

* Vycerpanost, prepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

* vyhozeni z domova

Projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedé€la rozdily mezi blizkymi
a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladatelné

* vSechno ji hltavé a hladové

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozd¢

* mad potize s uCenim

* zdraha se odchazet domt

* houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebré o jidlo, penize a jiné véci



6. Kybersikana

Pojem kyberSikana predstavuje umysiné urdzky, vyhrozovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunika¢nich prostiedki vétSinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napt. Prostiednictvim e-mailti, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty).
Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi.

Typickeé rysy:

je Casoveé neomezena — uto¢nik mize obét’ obtéZovat 24 hodin denné

publikum Siroké — kdokoliv

obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

anonymita pachatell je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

anonymita informacnich technologii umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim
na zdatné obé&ti

moznd neamyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako ttok na
kohokoliv, nicméné miize ve vysledku zptisobit nepiijemnosti obé&ti

Jak postupovat:

o skutecnosti je informovan feditel skoly

pedagogicky pracovnik s obéti zajisti diikazy (ukladani)

obét’ je pozadana, aby neodpovidala na zpravy od Sikanujiciho

RS, TU, VP vede rozhovor s uéastniky kybersikany

v pripadé zdvaznych zjisténi informuje Skola organy ¢inné v trestnim fizeni
pedagogicti pracovnici pohovofti s zaky o kyberSikan¢

pedagogicti pracovnici pracuji na povédomi o kyberSikané, podpoti pozitivni vyuzivani
technologii, posili empatii mezi zaky, pracuji na klimatu, vedou zaky k ucté¢ k druhym,
vytvaieji v kolektivu dobré vztahy



7. Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanych podle biologického rasového
¢i ndrodnostniho ptivodu tyto piislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné je i poSkozuje.

Doporucené postupy:

pedagog nesmi prechazet rasistické poznamky jednotlivcil

pedagog musi okamzité reagovat a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi
zéky vyvolanymi uvedenymi postoji a ndzory

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit

jejich pficinu

zjistit roz§ifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide, skole

pozvat experty k diskusi s zaky

informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postoji

a nabidnout jim spolupréci

v piipadé zavaznych projevil informovat bezpe¢nostni slozky (Policii CR)

8. Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zdka ve Skole. Jedna se o piestupek,
kterym zak timysIné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho tadu,
soucasn¢ jde o poruSeni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.
Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

pedagog by mél v€as rozpoznat zaskolactvi a mél by porozumét individualité ditéte

o zaskolactvi je informovan feditel skoly

TU, RS, VP navaze spolupraci s rodi¢i

¢im diive je zaSkolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité

pti hledani pficin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici,

ptipadné psychologem

je-li zaskolactvi dusledkem netinosné $kolni situace, navodit zménu.

Naplanovat dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni na hrozbu

zavislosti, spolupracovat s PPP a centry

ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak

boji-1i se uéitelim nebo rodic¢im zak svétit, piedat ho do péce psychologa

pomoci ditéti pii ndvratu do tfidy, doprovodit ho pii prvnim vstupu do kolektivu, nemluvit
o tom, k vyfeSenému piipadu se jiZ nevracet a neprojevovat nediivéru

domluvit se s rodi¢i na t€ésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno
ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zdkovi, mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudki a postavit
vSechny Zéky na stejnou ,,startovni ¢aru*



absenci zakl ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zdka nevérohodny, mize se feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny spravni organ.

O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti zakl informuje tfidni ucitel

vychovného poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje.

Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuc¢ovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zaka tiidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zéastupce pozvan doporu¢enym
dopisem, o pohovoru provede tfidni ucitel zapis, do néhoz uvede zptisob napravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem, zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii, odmitnuti ¢i
prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava

pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly skolni vychovnou
komisi. Komise se Gcastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, $kolni metodik prevence, zastupce rady
Skoly, poptipad¢ dalsi odbornici

Pravidla pro udéleni vychovného opatteni stanovi Skolni fad

je-li neomluvena absence Zaka pfili§ vysoka, nasleduje hlaseni o zanedbani skolni
dochazky Policii CR

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovoftit zasadn€ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak své chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

spolec¢né hledat cesty k napravé

ma-li dit¢ dobrou viili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné

1 ve skole (tato dobra viile nesmi byt promarnéna)

Rodice:

vyjadiit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
pieznackovavat chovani k ditéti (zpiisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatieni funguji ptipadné

k hledani dal§ich moznosti

Ucitelé:

zpiisob komunikace o ditéti shodny jako pii komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim a
vychovnym pfistupem rodicl, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit své chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale oceflovat, povzbuzovat



9. Nasili
Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim Zivoté patii zejména agresivni chovani.
Projevy skolniho nasili:

* rvacky, pouzivani zbrani

* vydirani, loupeze

 vefejné zostuzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky)
* vandalismus (niceni $kolniho majetku, véci spoluzakii)

* zneuzivani moci ucitelem

* nasili zaka vic¢i pedagoglim, Gtoky na ucitele

* nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly

* nasili rodi¢t vic¢i pedagogtim nebo pedagogt viici rodicim

» skupinova agrese (Sikana)

Doporucéeny postup:

* zameéstnanec vhodnym zplisobem zasdhne a zajisti ochranu obéti

* pedagog (zaméstnanec)se snazi uklidnit vyhrocenou situaci (snizi hlas, projevi klid, snazi
se vSe ukoncit neutrdlné: ,,Nechme to byt, snad se tolik neteklo...“, ,,Dobie, mame toho

dneska vSichni dost...*, ,,Promin,...“..., je jedno kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné,

nejdilezitéjsi je, aby se dité uklidnilo a pominula aktualni hrozba, dileZita je podpora
zbytku tiidy

* zaméstnanec informuje feditele skoly

* fedidel skoly, TU, vychovny poradce zajisti pachatele, obét’ a svédky (zabranit
moznosti domlouvani, provedeni individualnich rozhovorti se vS§emi pfitomnymi zaky

« RS, TU, VP zajisti vypovédi zakd, vie pisemné zdokumentuji a pisemny zéapis
nechaji podepsat v§em piitomnym

« RS, TU, VP vyvodi zavér, opatieni a napravu

» feditel Skoly informuje zdkonné zastupce pachatele 1 obéti o situaci a dalSich krocich,
které museji a budou nasledovat

Zasady:

* nekonfrontovat obét’ s agresorem

* zabranit domluvé agresoril

 zabrénit kiivé vypoveédi

* vyuzit momentu pfekvapeni — rychlost, dislednost, jednotnost

* nechat rozhovory s agresory nakonec

* dokoncit vySetfovani tentyz den

*  zajistit bezpeci obéti 1 informatora

» zvysit pedagogicky dozor na rizikovych mistech, v rizikovych situacich

 zahgjeni spoluprace s odbornym zafizenim

« naprava kolektivu — interven¢ni program ve spolupraci s odborniky, restrukturalizace
ttidy (vyloucit z kolektivu jadro agresorti, kazeniska opatteni, vychovna opatfeni)



Verbalni agrese + hrubé a vulgérni vyrazy

Je nutné jednoznacné a jasn¢ deklarovat nesouhlas s takovymto chovanim a odmitnout ho.
Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, zZe
to neni normalni chovani a mély tedy potiebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je
natolik spjata s myslenim, ze velkorysa spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi
s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Doporuceny postup:

Skola ma stanovena obecna pravidla souziti a tyto pravidla musi cely pedagogicky
sbor (v€etné provoznich zaméstnancti) dodrzovat a vyzadovat

vulgarni mluvu jednotné odkézat do roviny nepfiijatelnosti

mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, ze veiejné uzivani hrubych vyrazi
neni ve Skole ptipustné a spolecensky je to nevhodné

v pripadé, ze nedojde k naprave, informuje ttidni ucitel a feditel Skoly rodiCe, vyzve je
ke schiizce, kde zada napravu

TU, RS vyvodi zavér, opatieni a kroky vedouci k napravé



10. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na virtualnich drogach (pocitacové hry, socialni
sité, internetové sluzby, videa, mobilni telefony, televize...)

Projevy netolismu:

* méné vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace

» ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek del§i dobu nemize hrat
» premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
» kradeze penéz na ndkup her

+ stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry
 zkreslovéani, zatajovani informaci o sveé zavislosti

* hrani kvtili iniku od osobnich problémi

* Naru8ené vztahy s rodinou

* zanedbavani uceni

* opousténi diivejSich zaymu a pratel

* zhorSyjici se Skolni vysledky

Doporuceny postup:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které miize poukazat na vice typa
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vSe
muze uciteli napoveédét, ze zak prochazi né€jakou zménou, kterd nemusi byt v poradku. Zasadni je
tedy byt citlivy na podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly ptehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stdva normou, vede
jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodice i zdkonni zastupci zdka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte
za zavazné. V tom piipad¢ miize pedagog mj. Seznamit rodice / zdkonné zastupce s timto materialem.
M¢1 by je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

V kazdém ptipadé se dirazné doporucuje kontaktovat rodice / zdkonné zastupce zéka.



11. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni
nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni nebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i mysSlenkové pochody.

Projevy sebeposkozovani:

* fezani (ziletkou, stfepem atd.)
* paleni klize

Jiné formy:

» Skrabani

 pichani jehlou

* rozruSovani hojicich se ran

* znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli
* obruSovani popalené ktize

» Kkouséani, udery, narazy

* dloubani, tahani kiiZze a vlast, ochlupeni a dalsi

Doporuceny postup:

* posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho piitomnosti odeslat
dité, event. i proti viili rodicti, do spadového psychiatrického zatizeni

» kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodobé spolupréce s rodinou

» predat dité skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje Skolnim psychologem,
lze samoziejmé vyuzit sluzeb pedagogicko-psychologickeé poradny

* motivovat dité¢ a rodinu k navstéveé specialisty — krizové centrum, psychologicka/
psychiatricka ambulance

* stanovit jasn¢ hranice a pravidla na puad¢ Skoly

Nevhodny postup:
* snaha okamzit¢ odstranit sebeposkozujici chovani
» sankce a ignorace

Pedagog mize v nékterych ptipadech byt nejdiilezitéjsim dospelym motivujicim dité ke zméné,
resp. Vyhledavani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.



12. Nova nabozenska hnuti

Jedna se o urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje vi¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné sociélni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi.

Primarni prevence:

* seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin

+ umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zékladni charakteristiku konkrétnich sekt v CR

* naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim ndboZenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndboZenstvi

« vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

* seznamit zaky s moZznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté

» zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize — potieba
bezpeci, potieba spiritualniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni a intelektova vyzralost)

* umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpovédéet na ptipadné dotazy

Doporuceny postup:

* vzdy naslouchejte svym zakim, méjte piehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi
* nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta diveéry
* vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali
* snazte se vZzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech
dostupnych uvedenych zdroja
* nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi
* nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte ,,idoly*
* mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat

* pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky

13. Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexualnimu chovani patii predCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pied 15 rokem Zivota), vysoké frekvence pohlavnich styki,
ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materialil na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vagindlni, analni a orélni styk bez pouziti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se ptredpoklada veérnost partnera.

Projevy:
Dité mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovéni, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy, jakymi jsou
naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit od projevii normalni
sexuélni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualni,
které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapcti miize dochdzet k narlstu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.



Na riziko sexudlniho rizikového chovani nids milize upozornit tzv. ,tridda symptomid*: nocni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatliim a zhafstvi.

Projevy sexudlni deviace je tieba podchytit vcas a také ditéti vcas poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoja, které nasledné ovliviiuji chovani
jedincu (pripadné i zménu postoji), a to jesté diive, nez k sexualnimu rizikovému chovani skutecné
dojde. Pravé tento druh prevence je zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogn, ktefi pro tuto
¢innost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitngjsi vyjadieni sexudlniho rizikového chovani u déti
jiz vyzaduje spolupréci s dal§imi odborniky.

Postupy:
* zjisténi socialniho klimatu ve tfid€, v€asna intervence, besedy aj.

» Ucitel si mize v§imnout v chovani ditéte, co mu piijde napadné, zvlastni, pokud to vyvola
urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, je na misté se poradit s odbornikem

* ucitel si mize v§imat télesnych zmén ditéte

* pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditcte a
nepodcenovat je

* uciteli rovnéz neptislusi posuzovat pravdivost ozndmeni €i tvrzeni ditéte, to piislusi soudu

Nevhodné postupy:

* zastraSovani, multimedialni akce a kampané
Zakladni strategii zustava, ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné. Zjisténé nasili pachané na
ditéti (i sexualni) je povinen dospély ohlasit na OSPOD nebo na Policii CR. Dalsi moZnost, jak

anonymn¢ ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-
linka.cz/cz/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.



http://www.protikorupcni-linka.cz/cz/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cz/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cz/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

14. Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacind vyrazné
projevovat od cca 13. roku zivota. Piestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho
zfejmy, negativnim dopadem piislusnosti k nékterym subkulturdm miize byt osvojeni si nékterych
forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho jedndni (konzumace nejriznéjSich
drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Projevy:

Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicovym prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem je

skutecnost, ze jedinec mtize byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych
okolnosti odmital.

Dvé formy:

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla do¢asna piislusnost k dané skuping, naivni ztotoznéni
se s hodnotami, moZna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativng stala piislusnost, dlouhodoba elaborace vlastniho piistupu, Casta je
aktivni angazovanost v realizaci spole¢nych akci apod.

SMP s VP, TU, se $kolskym poradenskym zafizenim, v soudinnosti s rodi¢i spolupracovat na
odhalovani pti¢in a moznych negativnich dopadu, tj. Rizikového chovani vyplyvajicich z ptisluSnosti
k subkultufe muze Skolské poradenské zatizeni (zejména SVP a PPP)

Jak postupovat:

* Samotnd prislusnost k subkultuie jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu miize byt vysledkem
vlastnich predsudkt

* nenechte se zmast vzhledem — to, Zze n€kdo vypada pro dospélého nepiijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepiijateln€ i chova

* snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmesnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospé€lého jedince povazovat
za nevhodné ¢i smésné

kritizujte chovani, nikoliv subkulturu

* SnaZte se o dané subkultuie néco dovédét — pomize vam to v komunikaci s danym
jedincem

* Mozna rizika dané subkultury berte jako moZznost, ne jako jistotu. - skutecnost, Ze v rdmci
dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté¢ neznamena, Ze tak
jednaji vSichni

* nefesit a nesankcionovat piislusnost k subkultute, ale pouze rizikové chovani

* pedagog se mize k Zakovi €1 studentovi ,,pfibliZit* akceptaci Zdkovy ptislusnosti
a vyjadfenym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat
jasné hranice nepftijatelnym formam chovani. Pokud tento pfistup nebude G€inny, pak je
tfeba situaci fesit spole¢né s rodi¢i/zdkonnymi zéstupci a poradenskym zafizenim

* pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy &inné v trestnim fizeni, OSPOD, OU



15. Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochézi skryté v soukromi.

Projevy:

* snizené sebevédomi

« posttraumaticka stresové porucha

* psychosomaticka onemocnéni

* neurdzy, poruchy osobnosti

* poruchy pfijmu potravy

* Unik k zavislostnimu chovani

* sebevrazedné tendence

« CAN

* regresivni chovan

* opozdény psychomotoricky vyvoj

» bazlivost, nejistota

* izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

* tendence opakovat rodinné vzorce (piijeti role obéti x piijeti role nasilnika — dité
napada dospélou obét’ 1 sourozence)

* nedivéra k druhym (dospélym, muziim, Zenam aj.)

* neschopnost navazat hlubsi vztah

* $patné dovednosti fesit konflikty

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét’ situaci fesit,
pottebuje pomoc n¢kolika instituci — OSPOD, Policie CR, soudy, specializovana centra pro obé&ti
domaciho nasili, azylové domy, 1ékat, Skola, zdravotnicka zatizeni. Postupy:

Spocivaji zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich veéku.
Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:

» jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

* hranice ve vztahu, slidéni, nasili

» jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nésili

* proc¢ sinékdo necha nasili libit a nedokéze fici ,,Stop*

* co jsou genderové stereotypy (napt. Muz musi byt silny, chlap nebreci...)
* jak se citit bezpe¢né ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)

* jak zvladat vztek

* co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

* zneuzivani na socidlnich sitich

Plsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly at’ jiz ve form¢ obéti ¢i sveédkl nalezi
odbornikiim (psychologim, terapeuttim, pfip. psychiatrim), nikoli skole.

Pedagog by vSak (pokud vi, Ze dité¢ bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém piistupu
k ditéti a t¥id¢ jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim, ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né ditéti neublizil.



Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdé€leni,
neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. MéEl by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu sni. Neni ulohou ucitele domaci nasili
,diagnostikovat®, ani intervenovat v roding. Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potiebné informace
a prizvat k feseni situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

Pracovnik skoly ma oznamovaci povinnost. V ptipadé zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za nepiekazeni nebo neozndmeni trestného ¢inu.

Skola nesmi tolerovat nasili v jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.

16. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznalit jakékoliv jedndni, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucasti
tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh.
Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim ptichazi a rostou finan¢ni problémy,
které se hraci snazi vytesit dalsi €asti na hire. To s sebou ptinasi Sirokou Skalu dalsich rizik.

Patfi sem:

* pengzité nebo vécné loterie (losy)

« tomboly
e (Ciselné loterie a okamzité loterie
* bingo

» dostihove a jiné sportovni sazky
» sazkoveé hry v kasinu

» vyherni hraci pfistroje

» Kkaretni hry

» sazkoveé hry na internetu

» on-line hazardni hry

Mozné ptiznaky hazardniho hrani u zdka a souvisejici problémy:

» chlubeni se hrou a vyhrami

* pouzivani hra¢ského slangu

« [hani

* utraceni pencz

» zaskolactvi

* zmény nalad

* vybuSnost, popudlivost

* stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebedtivéra
* mySlenky na hru

* problémy doma i ve vztazich a v kolektivu

» zhorSeni prospéchu

* kradeZe doma a ve Skole

» zavislost na hrani po¢itacovych her a na internetu
* dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost



Vhodny pfiistup:

» Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat
* Nebagatelizovat ho
* Zmapovat situaci ve tfid¢ - ndzory, informace o problematice
* Tvorba nasténky nebo ptedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc
«  Zivé interaktivni uGeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
*  Vyuzivani smérodatnych vzori, pokud mozno z blizkého okoli
» Oteviend hodnotové orientovana diskuse

Nevhodny ptistup:
» Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize)
Prevence

Zakladem prevence hazardniho hrani je zvySeni informovanosti zaka o rizicich hazardniho hrani.
Odhalovani matematickych a statistickych principti sdzek (iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti
hry, unik pted osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

Budovani finan¢ni gramotnosti zakt (dluhové pasti, hospodafeni s doméacim rozpoctem,
bezpecnost pii vedeni uctl).

Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.
Zmapovat situaci ve tiid¢, nazory, informace o problematice.

Tvorba nastének.

V piipad¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél pedagog v prvni
fad¢€ informovat rodice Z4ka.

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni Ufad a OSPOD.

Pokud ma pedagog diivodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachén trestny ¢in
(kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele skoly, vyhotovit
pisemny zapis a obrétit se na organy ¢inné v trestnim fizeni — Policie CR.



17. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich
se zakl PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajiSténi bezpecnosti
a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a préace

s rodinou a S§kolou ¢i §kolskym zarizenim.

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevt chovani.

PAS jsou celozivotni, n€které projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit.

Déti, zaci s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s rGznou mirou specidlnich vzdélavacich
potieb. Chovani a jednani zaka s PAS ovliviiuje piedevsim odlisné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zédka s PAS zna¢né rtiznorodé. Nékteré schopnosti
a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté.

Prevence
Pti prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zdk s PAS
v zatézové a pro n¢j nestandardni situaci mize opomijet zdkladni Zivotni potieby (pifijem potravy,
tekutin).

Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na
toaletu.

Znalost a respekt k piecitlivélosti zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezadouciho
nebo afektivniho chovani.

Pravidla ptredchézeni rizikového chovani:
* pravidlo piesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
» pravidlo jasné a konkrétni motivace (pro¢ ma ¢innost vykonavat)
* pravidlo vys$si miry tolerance
* pravidlo dislednosti v ptistupu
*  vyS$$i mira vizualni podpory
* nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti
* vySSi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci
* vys8i mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky asudek
* moznost relaxace, odpocinku
* spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a Skolskym poradenskym zafizenimi

Postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaka s PAS:

« vychovny poradce sezndmi s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro pfedchazeni
rizikovych projevi chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, kteti budou
s zakem v kontaktu pfi vyuce, v druZing, v télocviéng, ve Skolni jidelné apod.

* Tiidni ucitel Gizce spolupracuje s asistentem a zdkonnymi zastupci zéka (pravidelné
informace, zmény chovani, zmény aktualniho zdravotniho stavu, o planovanych zménach
ve Skolnim prostiedi...)

 tfidni ucitel pracuje s tfidnim kolektivem (prace v tymu, respektovani odlisnosti,
podstata pomoci, solidarita mezi lidmi, vzajemna ticta a snasenlivost)

* pedagogicky sbor dba na zvySenou potiebu bezpecnosti pti vyuce, o prestavkach, pii pohybu
v prostorach Skoly i mimo ni

» Skola mé vytvofen krizovy plan pro Zéka s PAS



Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni Gdaje na zakonného zastupce/telefon
(v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa $koly/skolského zafizeni, roénik:

Osetrujici Iékaf/odborny lékafr:

(na zadkladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pti vzniku problémové
situace napt. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
,Krizového planu“:

TFidni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici zZaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované &innosti ve $kole/$kolském zafizeni (napf. fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potfeb dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu
apod., napft. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”, precitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho
stavu, €i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuceni skolského poradenského
zafizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné
nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka, problémového chovani ci
problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich kroka
pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni podminek kdy
a za jakych okolnosti Skola Zadd o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):



Podpisy informovanych osob (vsech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve Skole
nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis feditele skoly:



Zaznamovy arch

Datum /¢as | Co se stalo/pribéh | Kdo byl kontaktovan/ | Poskytnuta Vyhodnoceni
problémové situace kym/¢as opatreni

18. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Graztim nebo umrtim.
Podle cilové skupiny:

» chodec

* cyklista

* cyklista v méstském prostiedi

« cestujici hromadnou dopravou

* spolujezdec v motorizovanem vozidle

» idi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3

Podle véku:

« 1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
* 2. stupen zakladni Skoly — cyklista v dopravnim provozu
* cyklista v dopravnim provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3, spolujezdec.

Podle typu rizikového chovani:

* rizikové chovani zptsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)

» rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich piedpisti

» rizikové chovani zpisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfecenovani vlastnich schopnosti).

Rizikoveé faktory:

* Nedostatek kladnych vzorti v rodiné

* Nedostate¢né vzdélani (dopravni vychova)

* Osobnostni faktory — ptipravenost k agresivnimu jednani
* vyhledavani vzruseni

* Uzkostnost, depresivita, nizka sebekontrola

* nedostate¢na anticipace rizika

* problematicky vztah k autorité



ZastteSujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, plisobici pii
Ministerstvu dopravy CR.
Na komunalni drovni se jedna o tyto partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do Skoly)

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti)

c) BESIP — metodologické podpora a informace

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy

Doporucéené postupy a metody z hlediska pedagoga:

Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi $kolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomuicek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her, ptehravani
scének, ruznych ilustrovanych materialti (napf. pro vyuku dopravniho znaéeni — vice informaci

v odkazech na literaturu),

C) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Prace s rodinou
Formou poskytovani informaci na rodicovskych schiizkach, ptipadné individualni

konzultace s rodici.

Préace s osobnosti ditéte
Pozorovani pti dopravni vyuce.

Kdy, koho a v jakém ptipadé vyrozumét:

- komunikovat s rodi¢i zaka a domlouvame piipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte
v dopravnim systému

- vyjimec¢né kontaktujeme policii, a to zejména v ptipade, kdy jsme svédky aktivit zaka, které
mohou vést k dopravnim nehodam

Moznosti a limity pedagoga:

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim Zdka, mam mozZnost
konzultovat napadnosti v chovani zdka s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit se na
ptislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s Zadosti o konzultaci.



19. Porucha pFijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie ptedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot
ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s té¢lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych
,metod*“ na zhubnuti. Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené
v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny.

Mentalni anorexie za¢ind nejcastéji ve véku tfinacti aZ osmndcti let, mentalni bulimie obvykle
mezi patnactym az pétadvacatym rokem veku.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespoii o 15 % niz8i nez odpovida veku
a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo neptibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi
o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny piijem energie, nadmérnou
sebekontrolu v jidle a Casto 1 zvySeny energeticky vydej, snadno se citi ptejedeni.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zdchvaty prejidani, spojenymi
s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem piejidani je subjektivni pocit ztraty
kontroly nad jidlem.

Prevence:

* vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich

» duaraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyziveé, zivotnim
stylu, ve sportu.

* dobra skolni jidelna, dbajici na spravné stravovaci navyky

* omezeni automatt na sladkosti, slazené napoje ve Skolach

* vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubl, zvraci s jakoukoli
argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajmt

* zam¢fit se na piedchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkl na
zhubnuti (diiraz ne na nebezpecnost, ale na neti¢innost)

» predchazet Sikan€ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije

* nezdiraznovat n¢které informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy,
prostifedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci tél

* informovat pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité vyrazné&ji zhubne, opakované bylo
ptistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se



20. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Rizikové typy chovani zaki:

 verbalni a fyzické napadani spoluzakt, zaméstnancti ¢i navstévnika skoly kvili jejich
politickému ¢ ndbozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
¢i tfidnimu ptivodu (veetné streti riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky
vymezenych part a skupin)

* revizionistické zpochybnovani oficidlnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu

* agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptid¢€ Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencll mezi vrstevniky (v€etné moZznosti vytvareni extremistickych part a
skupin ve skole)

* vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.)

» vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a ptistrojii ve prospéch extremismu (napft. vyuziti
Skolnich pocitaci a serverii k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek)

» zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitim mimo

Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).
Postupy a metody z hlediska Skoly:

» zjistit hloubku extremistického pfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojii u jednotlivei a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu

*  zjistit rozSifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide€, Skole

» vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pric¢inu

* nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity

* okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory

* pozvat experty k diskusi s zdky/studenty

* informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji
a nabidnout jim spolupraci

* v pfipad¢ zavaznych projevl (pfedevs§im nasilnych) informovat bezpe¢nostni
slozky (Policii CR).

Rodi¢e vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odiivodnéného podezieni na Ucast zdka v konsistentni
extremistické parté¢ a v pifipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v ptipad¢é podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se zdvaznymi dopady

vvvvvv



21. Homofobie

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi jsou
napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odliSit od projevii normalni
sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim té¢lem i télem druhych déti), jednak projevy nesexudlni,
které se nasledné mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapcti miize dochazet k nartstu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Projevy sexudlni deviace je tieba podchytit vcas a také ditéti vcas poskytnout adekvatni pomoc;
jediné tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvaieni zdravych postoji, které nasledné ovliviiuji chovani
jedincu (pripadné i zménu postojl), a to jesté diive, nez k sexualnimu rizikovému chovani skutecné
dojde. Praveé tento druh prevence je zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogt, kteti pro tuto
¢innost vytvateji dobry prostor. Ostatni, explicitng;jsi vyjadieni sexualniho rizikového chovani u déti
J1z vyZaduje spolupréci s dalSimi odborniky.

Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi

2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje
tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, u¢eni a podobn¢).

V piipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Legislativni ramec
TRESTNI ZAKONIK zak. &. 40/2009 Sb.
8 367 Nepiekazeni trestného ¢inu

* nedovoleného pieruseni téhotenstvi bez souhlasu t€hotné zeny (§ 159)
« obchodovani s lidmi (§ 168)

* znasilnéni (§ 185) pohlavniho zneuziti (§ 187)

* zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie (§ 193)

* tyrani svéfené osoby (§ 198)

8 368 Neoznameni trestného ¢inu
« obchodovani s lidmi (§ 168)
* zneuziti ditéte k vyrobe pornografie (§ 193)
* tyrani sveéfené osoby (§ 198)

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska skoly:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud pouzitim odbornych metod k tomu urcenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo v ptipadé
zkuSeného pedagoga staci i oby€ejné pozorovani a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid€) —
popis, v€asnd intervence, besedy... Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.



Homofobie

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zaktim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni identita je
odli$na ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlaste pak
negativnim. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni pozndmky ze strany zakl a
studentll. Je vhodné pfipomenout, ze ptisluSnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejna prava.
Ptedevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich,
ktefi jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych
typu Sikany a plati zde, ze véasné zaznamenani a feSeni problémtl ve vztazich ve tfidé miize zabranit
vzniku mnohem véaznéjsich a obtizné fesitelnych problémii spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V
zadném piipadé neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu nékteré¢ho z zakt. Ma-li pedagog divody domnivat se, Zze néktery ze zaki ¢i
studentii ma problémy pfimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni
Sikanou, je jisté mozné s Zakem promluvit, avSak eventudlni feSeni intrapsychickych problému ¢i
problémt ve vztazich s rodinou je vhodné pienechat spiSe na odbornicich. Méné vyrazné projevy
homofobie miize fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika prevence, psychologa ¢i odbornika
z n€které nevladni neziskové organizace. V piipadech zavaznéjSich forem homofobnich projevi,
zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat pifedevSim pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tfeba kontaktovat
Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

22. Psychické krize, duSevni zdravi

Dusevni zdravi ani nemoc nejsou rizikovym chovanim. Jedna se o oblast, ktera se vSak velmi tzce
prolina s jeho jednotlivymi formami.

Pozornost zaméiime zejména na zaky starsiho Skolniho véku a dospivajici, a to proto, Ze se jedna o
vyvojové obdobi v zivoté Cloveka, které je samo o sob€ naro¢né, a navic je typické pro Casty vyskyt
psychickych krizi, v nékterych piipadech také pro rozvoj vaznych dusSevnich onemocnéni. Psychické
potize a duSevni onemocnéni pfedskolnich déti a mladsich Skolnich zaki nejsou o nic méné dilezité
a m¢l by jim byt vénovan stejné vyznamny odborny prostor.

23 Sebevrazedné chovani
Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou skalu projevii, kam patii ivahy o sebevrazde¢,
myslenky na sebevrazdu, jeji pldnovani, pokus o sebevrazdu a dokonand sebevrazda.

Sebevrazda — védomé a imysIné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s imyslem zemfit bez letdlniho konce (v ne¢kterych
ptipadech miize jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici po€atecni tivahy o sebevrazdé az po rozhodnuti
o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit sviij
zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (¢lovék napt. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemie).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, t€Zko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
pfevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy tumysl
ma bludy, které ho dési a pfed kterymi se snazi zachranit, miize mit napt. pocit, ze ho nékdo
pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skoci z okna).



Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné
podlozeny ¢in, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsitena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napft. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazde, zamétuje se na pozuistalé po lidech, kteti ukonéili sviij
zivot sebevrazdou a pusobi jako sekundarni prevence dalsich sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém piima ¢i nepiima znalost jedné sebevrazdy
usnadiiuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Sebevrazda

Sebevrazda nebyva jednorazovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s urcitym vyvojem,
ktery zahrnuje $irokou $kélu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky,
které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot,
az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétSiné
kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji ur¢ité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny
naro¢nou vnéjsi udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zptisobené napi. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadrtit jinym
zpusobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou
impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napt. zpiisobem, jakym média podavaji zpravy

o sebevrazd¢) a vyskytuje se zde vice pokusii o sebevrazdu nez u dospélé populace. Mladistvi
také dokdzou méné odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez
dospéli.

Rizikové faktory

Jedna se o faktory, které zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich ptitomnost nemusi
nutné vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dilezita
jejich znalost.

Na individualni arovni se nejcastéji jedna o:

e predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky

e zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek

duSevni onemocnéni (zejména deprese ¢i schizofrenie)

chronické Uzkost

nizké sebehodnoceni

nizka schopnost regulovat emoce

neduvéra v sebe samého

nizké schopnost zvladat zatéz

impulzivita

sebeposkozovani

e ncheterosexudlni orientace (LGBTQ+)

e dlouhodobé télesné onemocnéni

e pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory

® napodoba v chovani

e neuspéchy ve skolnim prostiedi



Na urovni rodiny, skoly a vztahti:

e sebevrazda v rodiné (€1 blizkém vztahovém okoli)

e dusevni onemocnéni v roding

e dysfunkéni rodinné zazemi

e traumatické zkusSenosti (napi. zneuzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztaht

e Sikana

Na urovni spole¢nosti:

e dostupnost prostiedkl k provedeni sebevrazdy

e role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazd¢)

e stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)

e diskriminace (napf. menSin)

e nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napt. v obci, ve Skole)

Je potieba pamatovat, ze sebevrazda ma vzdy nekolik pti¢in. Jeden rizikovy faktor sdm o sobé
nemusi znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, ze jedinci, ktefi se
sebeposkozuji, jsou ve vétSim riziku sebevrazedného chovani. Neznamena to ale, Ze by se
sebevrazedné chovani objevilo u vSech déti a dospivajicich, kteti se sebeposkozuji.

Protektivni faktory

Jedna se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory
rizikové.

Na individualni Grovni sem patii:

® odolnost vii¢i stresoriim

® dobra emoc¢ni regulace

e schopnost pozitivniho ptistupu k problémim
e zdravé sebevédomi

e z4zitky uspéchu

e scbedlivéra

e pozitivni aktivity (kde zak néceho dosahuje, nékde je mu dobie, dava mu to smysl...)
® uspéch ve Skole

e ochota vyhledat pomoc

® pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti
Na urovni rodiny, Skoly a vztahii:

e silné a zdravé vztahy

e podpora rodiny a pratel

e zdravé modely chovani dospélych

® pozitivni atmosféra ve tfid¢/ Skole

Na urovni spolecnosti:

e zijem dospélych (napt. doktorti, trenért...)
e dostupnost péce

Varovné signaly aneb jak to miZe vypadat, pokud zak

pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které

se snaZi uniknout. Projevy sebevrazedného jedndni mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez

u dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm z4ci
piimo a nepiimo tikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec ptitomny
vSechny varovné signdly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem
je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.



Zmény v chovani:

e samotarstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem

® potize se soustfedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® scbeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukon€eni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd’ovani prostiedkt k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, léky)

® rozdavani osobnich véci

V proZzivani:

® nahl¢ zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena uzkostnost

® podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebediivéra

V komunikaci:

® ne/ piimé vyjadieni, ze chce zemfit

o Ptal/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.

e vyjadieni beznad¢je

o Nic nema smysl. Miij zivot nema smysl.

e vyjadieni toho, Ze je vSem na obtiz

o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti €i sebevrazdy

® louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakovan¢ a ve spojeni s dalSimi varovnymi pfiznaky. Je dllezité o sebevrazd¢ oteviené
mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté 1 ve chvili, kdy 74k, ktery projevoval znamky sebevrazedného
chovani, se ndhle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. VéEtsina lidi si oddechne
a spusti dotycného ze zfetele, ale mlize to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukon¢it
svij Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imZ doSlo k paradoxni tleve.

Vsechny varovné ptiznaky je potieba brat vazné!

Role skoly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pti jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zaucastnénych stran se dafi situaci rychleji rozklicovat
a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni
zdravi zakt, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviiuje celé
Skolni spolecenstvi.



Byva uZite¢né se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 urovni:

Prevence

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principti:

e téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu zakt, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zatazuje
napti¢ predméty (napfi. pied testem se zaci mohou ucit hlubokému dychéni, aby se
zklidnili a 1épe soustiedili)

® pozitivni klima a atmosféra — $kola ma byt bezpecnym mistem, které je ptijimajici

a oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf.
formou letackl na nasténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky

v oblasti pé€e o duSevni zdravi ve svém kraji (s tim miiZe pomoci mistni pedagogickopsychologicka
poradna)

e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné
zakim (¢1 pedagogim), ktefi maji potiZze se svym duSevnim zdravim ¢i prozivaji téZkou
zivotni situaci, ale mize pribézné zvySovat duSevni gramotnost zakl napt. skrze
zminéné programy, besedy ¢i dny o duSevnim zdravi.

e podpora ucitelti — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy ptistup, zdravé vztahy
na pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale 1 to, Ze jsou ucitelé
podporovani v tématu dusevniho zdravi napi. formou na miru vybraného vzdélavani

¢1 supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence
vyhoteni

e pristup ucitelti — ucitelé jsou vSimavi ke svym zaktim, zavadéji téma duSevniho zdravi
do své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednéani, umé;ji identifikovat zéka
v riziku sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pripadné dalsi kroky (viz ¢ast Role
pedagoga)

Role pedagoga

Z4ci ve $kole travi znaénou ¢ast svého dne, ¢imz se $kola stava mistem, kde je mozn¢ odhalit,
pokud se u zédka zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muze
byt nejvyznamnéjsi dospelou osobou v zivoté zaka, ktery k nému mtze chovat velkou davéru,
aniz by o tom pedagog védé€l. Pokud se zak sveéii pedagogovi se svymi sebevrazednymi
myslenkami, ptimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

® byt v§imavy a podplrny

e znat varovné signdly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zdka

e mit osvojeny zpusob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy

e védet, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam

® pecCovat 10 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, ze zak ma myS$lenky na sebevrazdu, je

v prvni fad¢ potifeba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé

nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitin€ naladit. Téma je potieba brat vzdy
vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zéka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena
nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢im neudélal), stejné tak
se nesnazit zakovi pfedestiit véci, které by urcité mel nebo nemél délat (B&Z si zabehat, piijdes
na jiné myslenky), a netlacit na n¢j. Situaci by pedagog nemél fesit sdm a mél by se snazit
ptedejit ptipadnému zdé&Seni, fascinaci tématem ¢i panice.



Nasleduje podptrny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s zdkem dobry vztah a také jeho diivéru. Je potieba na n¢j mit dostatek ¢asu a vhodny
prostor, tzn. rozhovor vedeme idedln¢ pouze ve dvou, bez ptitomnosti dal§ich zak,

a v klidném, bezpecném prosttedi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict informace

o sebevrazd¢ pred vrstevniky, je lepsi ho jemné pterusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale

o samot¢, mimo zbylé zaky. Pokud ma pedagog moznost, mize doptedu takovy rozhovor
konzultovat napf. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a piipravit se na n¢j (ptipadné
cely rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka (Zajima mé, jak se
ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podptirného rozhovorul

Podptirny rozhovor vedeny pedagogem si miizeme predstavit jako dvé na sebe navazujici
¢asti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii.

V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zajem

o zéka:

e MiZu s tebou chvili mluvit?

o Mam pocit, Ze se v posledni dobé¢ trapis...

1 Vybrané otdzky slouzi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manuadl, ktery by
mél pedagog

nasledovat otazku po otazce. Casto v rozhovoru staéi poloZit jen par otazek.

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dobé strani§ ostatnich...

® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... ned€je se néco?

e Pojd'me si popovidat...

Druhé ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamétené otazky, napf-.:

e Dc¢kuji, ze mi 1ikas, jak se citi$ a co prozivas... chapu to spravné, ze to, co mi 1ikas,
znamena, ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?

e SlySel jsem, ze tikas, ze uz nechces Zzit... co jsi tim myslel?

e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit? Znamena to, ze se ted’ bavime

o sebevrazdé?

Zde uvadime ptiklady dalSich specificky zamétenych otazek, které jsou ale uréené pro
pracovniky SPP:

e Napadlo t¢ nekdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

e Pral sis n¢kdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?

e Premyslis o sebevrazdé?

e Uz sis nékdy néjak ublizil?

e Premyslel jsi nad tim, jak bys to ud¢lal?

o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zptisob sebevrazdy).

e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to ud¢lal?

o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as

sebevrazdy).

e Jak Casto t& to napada?

o Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Udg¢lal jsi nekdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?

o Touto otazkou mapujeme, zda si jiz Zak né€jak ublizil ¢i zda ma napft.

nashromazdéné prosttedky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zptisob nebo Cas piip. sebevrazedného jednani, stejné jako otazka na
intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v sebevraZzedném procesu se zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedné¢ho chovéni. Zda ma jen mySlenku na to, Ze by uz
nemusel Zit, nebo zda ma peclivé napldnovany zplisob, €as a misto sebevrazdy. V druhém
ptipade je zak jiz ve vy$8im riziku sebevrazdy (stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).



Pokud Zak neodpovidé a nechce mluvit, mizete se ho zeptat, zda neni ve Skole né€kdo jiny,

s kym by mluvil radsi, a mtizete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spole¢né najdete. Obvykle
zaci maji tendenci se svéfit pedagogiim, se kterymi maji dobry vztah ¢i je bavi jejich predmét,
pro nékteré zaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je
neuci.

Do rozhovoru o sebevrazdé patii i ticho, neni téeba se ho bat, a¢ miize byt neptijemné. Zaci
nejvice potiebuji citit, Ze jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat
zakovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, ze to ziistane mezi nami), i kdyz si pedagog
musi byt védom citlivosti idaji, které mu zak sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné
prolomeni mohou Z4ci vnimat jako zasadni naruseni divéry. Pedagog tedy nejedna za zady
zéka, ale domlouva se spolecné s nim na dal§im postupu tak, aby situace byla bezpecna a zZak
mél stale moZnost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale
S zékem:

e podekovat zakovi za davéru

o Dé&kuyji ti, Ze mi to tikas.

e podpofit zaka

© Mohlo byt téZké mi tohle fict, vazim si toho.

o Sly$im, ze ted’ prozivas velké trapeni. Pial bych ti, aby ti bylo 1épe a vetim, ze se

nam to spolecné podafi.

o Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

o Pojd’'me spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — zak by mél véd¢l, ze v tom neni sam, a co se bude dit dal

o setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — miizete zakovi vysvétlit,

ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co d€lat, miizete nabidnout, ze za nim

pujdete spole¢né.

o kontaktovani zakonnych zastupcti — je potfeba zde postupovat velmi citliveé tak,

abychom nenarusili davéru zaka, a zdroven netajili informace smérem

k zakonnym zastupciim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat

s zakem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napt. o SPP, co nyni spolené
udélame, Cislo na Linku bezpeci)

e nasledna zvysSena péce a sledovani zéka

Pti komunikaci se zakonnymi zastupci:

e predstavit se a svoji pozici ve skole

e nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla

v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

e vysvétlit, Ze informace o stavu Zaku budou v ptipadé€ potieby sdileny s dal§imi

pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, skolniho

psychologa/ metodika prevence, piip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e ud¢lat zapis z domluvy

Stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stiednim az vysokém riziku dle toho,
jak specificke detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma ptistup k prostiedkiim
sebevrazdy, zda se u né&j objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve
chvili, kdy ma zék naplanovany zpisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku



a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlistava s zdkem a nenechdva ho o samoté (idedlni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podptrny empaticky rozhovor

e vysvétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomtize situaci fesit a ktera vola
zakonnym zastupciim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (vcetné
ptijezdu do skoly)

e piedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schlizce, ptip. aby bylo jasné, kdo koho
kdy kontaktuje. Na této dalsi schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké forme bude zak
zapojen nadale do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu.
Spole¢né je vhodné ptipravit krizovy plan pro ptipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysta se

k tomu, chysté ¢i vyhrozuje, ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zlstat s Zdkem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

® zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomtize situaci fesit

e zavolat zakonnym zastupclim Zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvoftit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat feditele Skoly, ptip.
feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola
povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazu.

Obrazek 2 shrnuje rtiznou miru rizika sebevrazedného jednani, ktera byla vyse popsano,

a ilustruje nasledné mozné reakce pedagoga. V jakémkoliv ptipad¢ je potieba Zaka prabézné
sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba si v§imat, jak zak travi ¢as ve Skole (zda je mezi
lidmi, ¢i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak piisobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik
¢asu travi na zachod¢ béhem vyucovani (z divodu rizika ptip. sebeposkozovani) ¢i zda napf.
nechybi ve skole, kdyz nema nahlaSenou absenci. V takovém ptipad¢ je potfeba okamzité
volat zakonnym zastupciim. Je také vhodné, aby pedagogové byli k Zakovi shovivavi a netlacili
na n¢j, co se tyce vykonu ve Skole (napt. aby zak po ndvratu z nemocnice dopisoval prvni tyden
testy ve Skole). Pokud si pedagog neni jisty, jak postupovat v procesu uceni dan¢ho zéka,
necht’ konzultuje se SPP.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. VEtsi zkuSenost se
sebevrazednymi umysly déti maji zaméstnanci skoly. Zakonni zastupci mohou pocit'ovat
bezmoc podobné jako jejich dité a snaZit se situaci zleh¢it, mohou se obévat, Ze mluvit

o sebevrazdé znamen4 k ni dité navadét atp. Pomoci jim miize SPP, Linka pro rodinu a §kolu
(116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpec¢i (606 021 021) anebo Organ socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguji i pro ucitele.

Postvence

Neni nic, co by se dalo fict, aby to odstranilo pocitovany zarmutek. Mluveni o smrti

a vzajemné naslouchani je vSak prvni krok k uzdraveni.

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazde. Kazda sebevrazda
mize zasdhnout desitky lidi, ukazuje se, ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazivat
silné pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledné mohou také objevovat myslenky na
ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho prostfedi. Adolescenti jsou obzvlast’ nachylni k tzv.
nakaze sebevrazdou, protoZe jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti viici problémiim



s duSevnim zdravim. Adolescenti jest¢ nemaji pln¢ rozvinuty repertoar moznosti, jak celit, tak
tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotozilovat se s ¢iny
svych vrstevnikil nez dospéli lidé. Skola by tak méla svym zak@im nabidnout moznost vyjadfit
své emoce a spole¢n¢ identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
napodoby. Postvenci mize zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogickopsychologicka
poradna ¢i externi organizace (napt. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

e mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i1 pedagogy

e informovani zaméstnancu Skoly a sdileni informaci, jak udalost mize ovlivnit vyuku

e sdéleni fakth jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Z4ci, ktefi mohou potfebovat vétsi péci:

® byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pred nim byli v kontaktu se zemielym

® blizci ptatelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz Skolu

® 74ci, kteti hlife zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma

nebo ztraty, ptip. zazZili sebevrazdu ve své rodiné

® 74ci ve vyluéném vztahu k zemielému (napt. agresofi, ¢i ex-ptitel/kyn¢)

Tyto zéky je potieba pribézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, prip. jim aktivné
nabidnout podptirny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je mozné
v pripadé nejistoty promluvit s jejich zakonnymi zastupci.

Komunikace s rodinou zemielého zaka

Je dulezité rodin€ vyjadrit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve Skole,

a domluvit se na ptfedani osobnich véci zdka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina
by neméla napt. vyklizet skiinky. Je lepsi, kdyz piedani véci probiha po vyucovani, aby se
rodina nepotkavala s ostatnimi zéky ve Skole. Mze jit o emocionalni chvili a je vhodné, aby
byl pfitomen piedstavitel Skoly pro dlstojnost predani a také napiiklad pro jistotu piitomen
Skolni psycholog ¢i metodik prevence pro akutni podporu. Ujistéte se také, ze zdkonni zastupci
jsou smazani z e-mailovych listli, aby rodina nedostavala emaily ¢i telefonaty ohledné Skolnich
akci apod.

Rodina si nepfeje uvadét pricinu tmrti

Muze se stat, Ze rodina nebude chtit, aby se ve Skole mluvilo o sebevrazdé jako o pfi¢in¢ umrti.
Je dalezité vyjednavat — respektovat ptani rodiny a zaroven vzit v tivahu, Ze zatajit pti¢inu
umrti v dobé€ socialnich siti pravdépodobné nebude mozné. Ozndmit imrti Ize obecné (napf.
Oznamujeme, Ze nas zak [jméno zika] zemtel). Skola zarovei balancuje zodpovédnost i viiéi
dal§im Zakim a rodinam. Pro dobrou postvenci je diilezité o tématu mluvit otevieng,

a zachytit tim ptipadné dalsi Zaky v riziku sebevraZzedného jednani. Pro takové ucely je
vhodné, aby pracovnik skoly — idealné ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré vztahy — rodinu
kontaktoval a vysvétlil, pro¢ je dlileZité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je zasadni se s rodinou
domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se podle toho fidit. MiiZe se rodiné vysvétlit napf. to, Ze
je mozné, Ze se na to n¢jaky zak zeptd, a Skola na to musi n€jak reagovat.

Sdélovani informaci o sebevrazdé
O smrti je potieba informovat zaméstnance Skoly, zaky a jejich zdkonné zastupce, a to formou
pfesnych informaci respektujicich ptani rodiny, idealn€ sdélované v takové formé, v jaké



mohou byt zvetejnény.

. Je dulezité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve skole. Mit

jiny postup pro umrti sebevrazdou a jiny napt. pro umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani
stigmatizace kolem dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevrazdé by m¢l obsahovat
dilezitost sdileni sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné

pomoci. Pamatujte, ze nikdy nevite, kdo z okoli zaki ¢i pedagogli ma i jinou zkusenost

s podobnou situaci, napt. ve svém okoli ¢i mozna oni sami n¢kdy zazivali sebevrazedné
myslenky, i proto je potieba mluvit o tématu citlivé a opatrné.

Sdéleni informaci o sebevrazdé pedagogiim

Nejprve by méli byt informovani pedagogoveé a dalsi zaméstnanci Skoly. Je potieba pamatovat
na to, ze 1 tfidni pedagog je v takovou chvili pozistaly (ptip. 1 dalsi u€itel¢). Soubézné¢ mohou
béZet zpravy nejen ve skole, ale také po socialnich sitich. Pracovnici by méli mit prostor pro
otazky a méli by dostat informace o mozné pomoci pro sebe ¢i pro své zaky. Je vhodné se
yjistit, ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace m¢li vSichni. Informaci predava reditel
$koly ve spojeni s pracovnikem SPP. Je potieba vyhradit na sdéleni dostatek ¢asu. O udalosti
mluvte na rovinu a bez zbytecnych detaili. Tim se vysild zprava, Ze je mozné o téchto vécech
ve Skole mluvit. Lidé, ktefi sami zazivaji psychickou krizi, se mohou citit podpofeni ve
vyhledani pomoci. Pedagogiim mtiZete ptipojit informaci o tom, jaké informace jsou zatim
vykomunikovany s rodinou.

Sdéleni informaci o sebevrazdé rodiciim ¢i zdkonnym zastupctim

O jakékoli smrti, tedy 1 smrti sebevrazdou je diilezité obezndmit i rodice ¢i zdkonné zastupce
ostatnich zakt. Takové sdéleni by mélo vychazet od feditele Skoly a mélo by byt v souladu

s ptranim rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zakonni zastupci neméli v rozhovoru

o sebevrazd¢ se svym ditétem zapomenout (Pfiloha 13), a zaroven o seznam dostupnych
zdrojii pomoci pro né ¢i jejich déti v daném kraji. Je potieba jim sdélit, Ze jejich déti budou

o situaci informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmé¢ mohou odmitnout.
Podpoite je, aby svym détem tekli, Ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podplrny rozhovor.
Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy je
potieba mit jistotu, ze rodina souhlasi se sd¢lenim pfiCiny tmrti. Vzor dopisu sdéleni najdete
v Ptiloze 6. Reditel by mél pamatovat na to, Ze zakonni zastupci by zpravu méli dostavat
zhruba ve stejny Cas jako je informace sdélovana ve tiidach.

Sdéleni informaci o sebevrazdé zakiim

Pedagogové mohou mit obavy, jak tuto zpravu svym zakiim sdélit. Idealné zpravu sdéluji tiidni
ucitelé ve svych tfidach. Ve tfide, kde zak zemfel, je potfeba myslet na to, Ze tfidni ucitel je
také pfimy poziistaly, a je vhodné, kdyz pii sdélovani asistuje pracovnik ze SPP (i jim pomaha
se na to piipravit). UCitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni vSichni Zaci, aby vSichni dostali
stejné informace. Pokud n€¢kdo chybi, tfidni ucitel zodpovidéa za dodani téchto informaci
zakovi hned, jak bude opét ve Skole (individudlné a osobn¢). VSichni ucitelé by méli informaci
pfedavat ve stejny Cas, aby se piedeslo Sifeni nepfesnych informaci. Je vhodné pouzivat

termin ,,zemfit sebevrazdou* a vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®. Soucasti sdéleni
miiZe byt nabidka pro vSechny, ktefi maji o nékoho obavu nebo sami maji mySlenky na
sebevrazdu, aby o tom promluvili s dospélym, kterému véti. Ucitel také predava kontakty na
SPP (&i konkrétni povéienou osobu, idedlné $kolniho psychologa &i metodika prevence) ¢i dalsi
dostupnou pomoc. Je vhodné zakiim ptipomenout ¢islo na Linku bezpeci (116 111) ¢i Linku
pro rodinu a skolu (116 000).

Kdyz mluvime o sebevrazd¢ je dulezité vice naslouchat spiSe nez mluvit. Cely rozhovor by se

vvvvv



néjaké informace ma, ptip. jaké a zda se nesiii zkresleni informace. Je potteba zakiim predat
zékladni informace a pak se ptat, co potfebuji oni a dat prostor jim. Zaci mohou mit rtizné
reakce, kromé smutku a litosti mohou citit pocity viny, vyc¢itky nebo vztek. Pocity byvaji silngjsi
u blizsich lidi. Zaci se mohou také ptét, pro¢ se to stalo. Je vhodné fict, e na takové otazky
nejsou zadné snadné odpoveédi (Mozna se ted’ ptate, proc se to stalo, ale na n¢které otazky
nenajdeme odpovédi hned). Mnoho otazek je spiSe rétorickych ve snaze jednotlivce

porozumét situaci. Mluvit o tom, co se stalo, poméaha snizit negativni dopady na zaky i na
atmosféru Skoly (v€etné¢ dovednosti se ucit). Je vhodné nechat zaktim prostor pro sdileni jejich
myslenek a pocitii v prostoru, kde je nikdo nesoudi. Je uziteéné se zaku ptat na to, co si mysli,
pripadné se pak vénovat tématu truchleni, zarmutku a strategiim, jak takovou situaci
zvladnout. Zaci tim dostavaji zpravu, Ze je v poradku o takovém tématu mluvit nahlas a Ze
existuje pomoc.

Neékdy miize byt uzite¢né pomoci zakiim pochopit spojeni sebevrazdy a dusevniho zdravi
(napt. Kazdy se n¢kdy citi smutny. Nékdo ale mtize mit dusevni onemocnéni, naptiklad kdyz
ma nekdo depresi, prestane citit radost ze vseho. Takovy ¢lovek si nékdy muize zacit myslet, ze
jediné feseni je zemiit. Kdyz nékdo blizky zemie sebevrazdou, miizeme byt neStastni, naStvani,
vystraseni, smutni... To vS§echno znamena to, Ze truchlime, Ze se nam styska. Nékdy se nam

o tom nechce mluvit, ani na to myslet. Nékdy pottebujeme mluvit o tom, co prozivame, a jaké
mySlenky nas napadaji. Mdme né€koho, komu to miiZzeme ftict, nékoho, komu diveiujeme?).

Po sdéleni zpravy zdkim a ptipadné néasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny zaky
délat samostatnou tichou praci spiSe nez pokracovat ve vyucovani béznym zptisobem.

* fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

* zeptat se tiidy, jak jim ted’ je, co jim bézi hlavou, co potiebu;ji

* byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

» normalizovat emoce, snimat vinu z zaka

* nabidnout, co bychom ted’ jako tfida mohli ud¢lat, aby nam bylo 1épe

* byt pfipraven na to, ze se situace bude nadale objevovat (napft. v tiidnickych hodinach

¢iu jednotlivych zaki)

Vzpominkové akce

Muize se také objevit ptani zaki udélat vzpominkovou akci, ritudl ¢i rozlouceni se zesnulym
zékem. Pro takové ucely je vhodné mit pfipraveny jasny postup, ktery se tyka jakéhokoli umrti
ve Skole (neni potieba se chovat specificky v ptipadé sebevrazdy, to naopak vytvaii stigma).
Vzpominkové akce se mohou objevit bud’ planované ¢i spontanné¢. Planované akce je dobré
komunikovat doptedu s rodinou zesnulého zdka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/ dceru
vzpominaji spoluzaci i ucitelé, a vyjadrit tak spole¢né pocity a na akci je pozvat). Spontanni
akce a vzpominani na zemielého mohou mit formu poloZeni kvétin, dopist, plysaki u skiinky
apod. Je dobré¢ ziidit pietni misto a domluvit se s Zdky a rodinou na dobé jeho trvani (obvykle
se nechava do pohibu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védét, co s nimi délat (idealné se
domluvit s rodinou, zda je bude chtit, nebo se napt. daruji). S poziistalymi zaky 1ze dohodnout
napsani spolecného dopisu a jeho ptredani rodin€. Spoluprace zaki a napf. tfidniho ucitele
umoziuje, aby dopis neobsahoval pro rodinu nevhodny ¢i zranujici obsah. Lepsi je akci
naplanovat, neZ aby se spontanné tvofily. Pietni misto by mélo byt umisténé tak, aby k nému
mohli vSichni, ale zdroven ho nemuseli mijet, pokud nechté&ji. Je vhodné se spiSe vyhnout
trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.) a to z diivodu vyhnuti se romantizovani
sebevrazdy. Néktefi zaci projevi zajem rozloucit se a jit na pohieb. Je dobré se v tomto ohledu
domluvit s rodinou a na zakladé€ toho udélat plan.

Psychohygiena ucitele
Téma sebevrazednosti predstavuje vysokou z4téz na pedagoga, a je proto zasadni vénovat se



nasledné vlastni psychohygiené. V ptipadé, Ze se pedagog sam neciti delsi dobu dobre, je
vhodné vyhledat i pro sebe odbornou pomoc (napt. psychoterapii).

Pedagog také mize

konzultovat svou situaci ve SPP ¢ miize pozadat vedeni $koly o supervizi u certifikovaného
supervizora.

Legislativni rdmec

Sebevrazda neni trestny €in, ale navadéni k sebevrazd¢ trestnym ¢inem je a vztahuje se na néj
oznamovaci povinnost.

Zakony, které jsou relevantni pro tematiku sebevrazd:

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jeZ ma

kazda fyzicka osoba v ptipad€ podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni

a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢ind,

oblast nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vsak
podezieni). Dale §150 o neposkytnuti pomoci osob¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo

jevi znamky vazné poruchy zdravi.

® Zakon €. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich

poskytovani (§5), kdy se poskytuje neodkladna zdravotni péce za ucelem zamezeni ¢i
omezeni vzniku nahlych stavi, které bezprostfedné ohrozuji Zivot nebo by mohly vést

k ndhlé smrti ¢i vaznému ohroZeni zdravi ¢lovéka, ktera ohrozuje sebe nebo své okoli.

Na koho se obratit

Piehled zdravotnich a socialnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodicovska linka

Pro rodice, ptibuzné, pedagogy a vSechny, ktei'i maji né¢jakou starost o dit¢.

Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu

Pro rodice, ptibuzné, pedagogy i déti.

Tel.: 116 000

Literatura:

Zaludek, M. 1. A., David, M. J., & Marx, M. D. (2020). Casna identifikace sebevrazedného
chovani u déti a spoluprace mezi pediatrem a psychiatrem. Pediatrie pro Praxi, 21(5).
Vybrané webové stranky vénujici se tématu duSevniho zdravi:

e Prevence sebevrazd - https://sebevrazdy.cz/

e Narodni ustav duSevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

e Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https://dzda.cz/

e Opatruj se - https://www.opatruj.se//

e Psychoportal - https://psychoportal.cz/

e Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/

e Metodicky portal MSMT - https://www.edu.cz/

e Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/

e Asociace détské a dorostové psychiatrie - https://www.addp.cz/
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15. Adresar organizaci

Pedagogicko psychologicka poradna, Frant. Diepolta 1576, 269 01 Rakovnik Odbor
socialné-pravni ochrany déti a socialni prevence, Na Sekyie 166/2, Rakovnik Méstska
policie, Husovo namésti 27, 269 01, Rakovnik

Utad prace, nabt. T. G. Masaryka 2473, 269 01, Rakovnik

Stredisko vychovné péce Slany, Tomanova 1361, 274 01 Slany

Policie CR, Husovo namésti 116, 269 33 Rakovnik

Centrum drogové prevence a krizové pomoci Kladno, Krocehlavska 49, tel.: 312682177
Adiktologicka dorostova ambulance Kladno, Jana Palacha 1620, tel.: 606 770 175

Komunitni edukaéni centrum MAJAK — centrum primarni prevence Kutna Hora, Céslavské 1/3,
tel.: 327511040, 777736020

Centrum primarni prevence institutu Filia Praha 2, Sokolovska 26, tel.: 224263026

Centrum primarni prevence Prev — centrum Praha 6, Meziskolska 1120/2, tel.: 776619505,
233355459

Triangl — Terapeutické stéedisko pro dité a rodinu Praha 9, Sromova 861, tel.: 604252887
Linka davéry (Kladno): 312684444 12

Détské krizové centrum, Praha 4 — Michle: 241 480 511

Linka davéry: 241484149

Internetova linka daveéry: problem@ditekrize.cz

Rodi¢ovska linka: 283852222



Dulezité kontakty

Policie CR 158 (Jesenice 974 811 111)
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
OSPOD Lubos Kejla 313 259 285

602 472 985

Vachova Poborska Eliska 313 259 228
602 684 893

ou Cista

Blanka Cebidové 313 549 454, 313 549
489

Linka bezpeci (pomoc détem a mladistvym do 26 let),

nonstop

116 111, www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci (pomoc obétem kriminality a domaciho

nasili), nonstop

116 006, www.bkb.cz,
www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a skolu, nonstop

116 000, www.linkaztracenedite.cz

Ohrozené dité

www.ohrozenedite.cz

Primarni prevence rizikového chovani

www.prevence-info.cz

Dusevni zdravi

wWww.opatruj.se

Poradenstvi v oblasti zavislosti

www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Domaci nasili

WwWw.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluZzeb pro rodiny a déti

WWW.pravonadetstvi.cz
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