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Rad LyzZarského vycvikového kurzu
Pouceni o bezpecnosti a chovani na lyzarském kurzu

LyZarsky vycvikovy kurz md prohloubit télesnou zdatnost, rozsifit zakladni lyZarské
dovednosti a prohloubit vSeobecnou informovanost o zimnich sportech, hordch
a bezpecném pohybu na nich.

LyZarské kurzy jsou soucasti Skolniho vyucovani. Plati pro né skolni fad, ktery se upravuje
na specifické podminky lyZafského kurzu. Zéci jsou povinni p¥i vycviku, v ubytovacim
zafizeni, cesté tam a zpét dodrZovat tento rad, prepravni rady, dale pak dodrZovat fad
ubytovaciho zafizeni, na kterém jsou ubytovani.

Zaci jsou povinni p¥i kurzu plnit pokyny vedouciho kurzu, instruktord i ostatnich
pracovnikd kurzu a pracovnikd ubytovaciho zatizeni.

Ucast viech 74k( na stanoveném programu a vycviku je povinnd. Zdk mGze byt omluven
pouze ze zdravotnich ddvod(. Zaky z Géasti na vycviku omlouvd instruktor nebo
zdravotnik LVK.

Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druistev, které nesmi bez povoleni
instruktora opustit.

Zaci musi mit poZzadovanou spravnou vystroj a vyzbroj na LVK. PFi lyzafském vycviku je
povinnost mit fadné na hlavé nasazenou lyZarskou helmu.

//////

a zdravotnikovi LVK. Z&ci omluveni zvycviku nesméji opustit ubytovaci zafizeni
bez svoleni vedeni kurzu.

Povinnosti kazdého Uucastnika kurzu je dodrzovat Cistotu a poradek na pokojich
i ve spolecenskych mistnostech a hygienickych zafizenich. Vétrani pokojl, uzavirani
vodovodnich kohout(, atd. se fidi pokyny vedouciho a spravce ubytovaciho zafizeni. Za
kontrolu pofadku zodpovida stanovena denni sluzba.

Zaci se schazi ve spole¢enskych mistnostech a to na pokyn pedagogického dozoru ¢&i
instruktora. Po vecerce (tj. od 21:00 — 7:00) je zakazano navstévovat cizi pokoje.
Opousténi ubytovaciho prostoru bez védomi dozoru je pfisné zakazano.

10) Navstéva restauracnich prostor ubytovaciho zafizeni bez svoleni vedeni kurzu neni

dovolena.
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chni
11) Pfinést Ci pozivat alkohol, napoje obsahujici alkohol, koufit cigarety (i elektronické),

uZivat nebezpetné nebo omamné latky je pfisné zakdzdno a jeho poruseni vede
bezprostfedné k vylouceni z LVK.

12) Je zakdzdno manipulovat s otevienym ohném, s rozvody elektfiny a plynu, pouzivat
neschvalené elektrické spotrebice.

13) Lyzarskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v poradku a Cistoté. Lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

14) Cenné predméty maji Zaci na vlastni odpovédnost. Tablety jsou zakazany. Telefony budou
uloZzeny u pedagogického persondlu a k dispozici budou denné od 16:00 -18:00 hod.
15) Veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktorim a vedoucimu.
16) Veskeré nekdzni ¢i umysiné zplsobené Skody je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo je
zpUsobil. Zavady zjisténé na pokojich a ubytovacich prostorach hned po pfijezdu je treba

ihned ohlasit vedoucimu kurzu.

17) Z&ci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvlast pak dobu buditku, nastupd na program,
poledniho klidu a vecerky.

18) Sva prani a stiznosti sdéluji vSichni Ucastnici kurzu svym instruktordm nebo vedoucimu
kurzu, ktefi je tlumoci vedoucimu ubytovaciho zafizeni.
19) Poruseni rfadu LVK se trestd dle stupné aZ vylouc¢enim z dalSiho pobytu (po konzultaci s

feditelem skoly), bez naroku na vraceni zbyvajiciho kurzovného.

20) Dojde-li k vylouceni zadka z LVK, je zakonny zdstupce povinen zajistit do 24 hodin odvoz
svého ditéte a to na vlastni naklady.

Chovani pri pohybu na sjezdovych tratich

1) Vidy se budu fidit pokyny svého instruktora/ucitele, vidy zastavim nebo pockam
na smluveném misté.

2) Nikdy se nevzdalim ze svého druZstva bez védomi instruktora/ucitele.

3) Pfijizdé na lyzarském vleku nebo na lanovce budu dodrZovat pfepravni rad.

4) Pred zahajenim jizdy z kopce se vzdy podivam nad sebe, abych nevjel(a) do cesty jinému
lyZati a tak neohrozil(a) jeho ani sebe.

5) Pfisjizdéni budu jezdit opatrné, nebudu riskovat a preceriovat své sily.
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6) Nebudu zbytecné zastavovat na neprehlednych mistech. Zastavim, pokud mozno,
na Sirokém prehledném uUseku a u kraje sjezdovky.

7) Nesmim pfi jizdé Zvykat, jist. Nepredjizdim prvniho a nezlstavam pozadu. Neopoustim
bez védomi a souhlasu vedouciho skupinu.

8) Budu se zasadné pohybovat na znacenych sjezdovych tratich a nebudu vyjizdét mimo
jejich znaceni.

9) Pfisjezdovém lyzovani budu vidy pouzivat ochrannou pfilbu.

10) Budu dodrZovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce viz nize:

1. OHLEDUPLNOST:

LyZaf se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezputsobil Skodu.

2. PRIMERENA RYCHLOST:

LyZaf musi dodrZovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim.

3. VOLBA SMERU:

Lyzar na svahu - ma-li moZnost vybrat si smér jizdy - musi jet tak, aby se vyhnul srdZce s lyzafrem pohybujicim se na svahu
pod nim.

4. PREDJIZDENI:

Lyzaf mlze predjizdét zleva i zprava, ale vidycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat na pohyb predjizdéného lyzare.
5. PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY:

Lyzar vjizdéjici na sjezdovku nebo ten, ktery ji prejizdi, musi davat pozor a vSechno nad i pod sebou sledovat. Stejné se musi
chovat pti kazdém zastaveni.

6. ZASTAVENI:

LyZar nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostred sjezdovky, na prejezdech a na mistech, kde by branil v
dobré viditelnosti. V pfipadé padu se musi lyZaf na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit mdze na okraji sjezdovky.

7. STOUPANI:

LyZaf stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhorsenou viditelnosti musi k tomuto okraji
jesté vic ustoupit. Totéz plati v pfipadé, kdy schazi po sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:

Vsichni lyzafi musi na sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.

9. V PRIPADE NEHODY:

LyZar je povinen poskytnout v pfipadé nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE:

Kazdy ucastnik nebo svédek nehody je povinen o sobé poskytnout Udaje.

Pred odjezdem na lyzarsky vycvik

Zaci (Gcastnici kurzu) jsou povinni:

1. predlozit doklad o sefizeni bezpelnostniho vazani servisem, popfipadé cestnym
prohlasenim zakonnych zastupcd nebo svym (v pripadé zZaka zletilych),

2. predlozit pred odjezdem prohlaseni o bezinfekénosti + kopii karticky zdravotni

’

pojistovny, prohlaseni odpovédnosti za Skodu a prohlaseni v pfipadé nevhodného
chovani,

3. odevzdat souhlas zdkonného zastupce s lyZzarskym vycvikem,
4. byt vybaveni lyZzaiskou ochrannou ptilbou,

5. se seznamit s obecnymi pravidly bezpecnosti - pti prechazeni komunikace, chova
v dopravnim prosttedku, pravidly pozarni ochrany, Skodlivosti koufeni, zakazem poziva
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alkoholickych ndpoj a jinych navykovych latek, jak si pocinat pfi ndlezu odloZenych
predmétl apod.,

seznamit se s dennim rezimem lyZarského vycvikového kurzu.

Svym podpisem v ptiloZzené podpisové listiné potvrzuji, Ze jsem s pokyny o chovani a
bezpecnosti na LVK sezndmen(a), Ze jim v plném rozsahu rozumim a jsem ochotny(a) je
v plném rozsahu plnit a respektovat.

V Cisté dne 01.01.2023

Vedouci kurzu: Mgr. Jana Svolbova Reditelka 8koly: Ing. Marie Kruntova



