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Instruktaz bezpecnosti prace zaku na pracovistich

VSeobecné pozadavky

Na zakladé ustanoveni Skolského zdkona ¢&. 561/2004 Sb. § 29 odst. 2 ukl4ad4am provadét vzdy pied
zahajenim praktického vyudovani zakt Zakladni $koly a Mate¥ské §koly Cista, okres Rakovnik (dale jen
»Skola®) instruktaz a seznameni s riziky bezpecnosti prace (dale jen ,, instruktaz*) v rozsahu a formé, jak je
dale uvedeno.

Cil instruktaze

Napln instruktaze bezpeCnosti prace je uréena pro zaky Skoly, ktefi absolvuji vyuku na jednotlivych
pracovistich (odbornych ucebnach) v arealu skoly a navazuje na zékladni skoleni BOZ, které je provadéno
pro zaky na zaCatku kazdého skolniho roku. Tato instruktdz stanovuje pozadavky na dodrzovani
bezpecnostnich predpisti na konkrétnich pracovistich, strojich a zafizenich a ptfi konkrétnich Cinnostech.
Naplné pro vyse uvedenou vyuku jsou uvedeny v piilohach.

Zikladni pozadavky BOZ pii odborné vyuce
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Béhem vyuky musi Zaci dbat pokynti a ptikazii vyucujiciho ucitele.

Zaci se musi chovat ukaznéné, béhem prace nerozptylovat sebe, ani ostatni spoluzaky.

3.V odbornych u¢ebnach musi byt udrzovan potradek. Vyucujici odpovida za technicky stav ucebny a za
jeho kontrolu pied zahajenim vyuky.

4. Zavady a nedostatky v odbornych ucebnach, na strojich, zafizeni, nebo naradi, které zak neni schopen

sam odstranit musi neprodlené nahlasit uciteli.

74k je povinen pouzivat pii vycviku predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky.

6. Vyucujici se nesmi béhem vyuky svévolné vzdalovat ze svého pracoviste.
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Lektorské zajisténi, zAznamy o instruktaZi a ovéreni znalosti Skolené latky

Instruktaz pred zahajenim vyuky provede ucitel povéfeny vedenim vyuky. Dale provede zaznam o jejim
provedeni do tfidni knihy.
Na zaveér kazdé¢ instruktaze provede vyucujici ucitel u zaki ustni overeni, zda Zaci Skolenou latku pochopili.

Poucovani a seznidmeni s podminkami BOZ Zakii - provadi vzdy piisluSny pedagogicky pracovnik (tfidni
ucitel, ucitel odbornych predmétu, télesné vychovy). Poucovani zakt je nutné provadét vzdy pred zahajenim
¢innosti, dale pak pribézné¢ vramci vyuky (upozoriovat na rizika a spravné postupy) a vzdy pred
planovanou akci (zména ¢innosti, praxi, apod.)

Obecna cast:




Prokazatelnym zptusobem seznamit Zaky s:

0 Skolni fad, piipadn& vnitini fad

0 Mistnimi podminkami ve Skole (rizikové provozy a cinnosti, postup pfi vyhlasovani poplachu,
postup pii evakuaci, hasici pfistroje, hydranty, unikové cesty.....),

0 Rady jednotlivych udeben, dilen, télocviény,

O Zasady poskytovani prvni pomoci

Prokazatelnym zpiisobem seznamit Zaky s:

Q Mistnimi podminkami v odborné uéebné, seznameni se Se znamymi riziky

O Zasadami osobni a pracovni hygieny (pracovni ¢innosti) — zékladni pravidla bezpe¢nosti, manipulace
s Cisticimi prostfedky, oznaceni, skladovani nebezpecnych latek, pouzivani OOPP,

0 Bezpeénym pouzivanim pracovnich prostfedkti (Mistni provozni bezpe€nostni ptedpisy, navody
k obsluze)

0 Umisténim prostfedkt pro poskytovani prvni pomoci (I1ékarnicka)

0 Umisténim prostfedkil a zafizeni pozarni ochrany (hasici pfistroje, pozarni hydranty ad.)

0 Bezpecnostnimi ptedpisy véetné dokumentace pozarni ochrany pro pracovisté (pozarni poplachové
smérnice, evakuacéni plan, pozarni fad apod.)

0 Unikovymi cestami

Pti seznamovani zakt pouzit vypracované tematické plany a okruhy.
O provedeném sezndmeni zakll je nutné vyhotovit vzdy prokazatelny doklad (zépis do tfidni knihy,

prezencni listina s podpisy zaki). Pii seznamovani zaki je bezpodmine¢n¢ nutné dodatecné proskoleni zaku,
kteti v den poucovani chybéli (opét je nutny prokazatelny zapis).

V Cisté, dne 01.09.2022

Vypracovala a schvalila: Ing. Marie Kruntova
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Osnova pouceni Zaka ZS pred pracovnimi ¢innostmi
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74k je povinen se pfi teoretické vyuce i pii praktickém vyucovani v dilnach Fidit pokyny vyucujiciho
74k ptichazi ve vhodném obledeni a obuvi, ukaznéné a véas. Radné se pfedem upravi (sepnuté vlasy,
zapnuté dlouhé rukavy, sundat Sperky apod.).

Ve skolni diln¢ bude mit kazdy zak urCené pracovni misto od ucitele, své nastroje a naradi. Pracovni
misto udrzuje v Cistoté a poradku. Na pracovnim stole ma zak pouze ty véci, které nezbytné potiebuje
k dané ¢innosti.

74k je povinen pied za¢atkem provadénych ¢innosti piekontrolovat stav pracovniho mista, pracovnich
strojl, ndstrojd, nafadi a jinych pomtcek dle seznamu. Zavady a nedostatky, a to i zjiS§téné béhem
vyucovani, je zak povinen hlésit bez zbytecného odkladu svému vyucujicimu.

V diln€ se smi provadét pouze prace, které jSou nafizeny nebo povoleny vyucujicim, a vzdy pod jeho
dohledem.

Na pracovnim misté a v jeho bezprosttednim okoli Zak musi zachovavat klid a poradek.

Pied zahajenim dané prace vyucujici ulitel seznami Zzaky s pracovnimi postupy, s riziky (moznym
nebezpecim) pii pouzivani nafadi, nastrojti, pfipadné strojniho vybaveni dilny (napf. stojanova vrtacka,
bruska apod.), s navody k obsluze (od vyrobce) pro pouzivana technicka zatizeni a elektrické spotiebice
a pripadné je vybavi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky (ochranné bryle, pracovni nebo
gumové rukavice apod.).

Po zahajeni prace se kazdy zak snazi co nejlépe, nejucelngji a ukdznéné vyuzivat celého pracovniho
¢asu. V diln¢ je zakazano jist, pit a chovat se v rozporu s pravidly slusnosti.

Pfi praci zak pracuje s naradim, nastroji a zpracovavanym polotovarem opatrné, nepohazuje jim a
nebezpeéné nemanipuluje, aby neporanil sebe nebo svého spoluzaka.

Zak pii praci dba pokynii vyulujiciho. Kazdé poranéni hlasi postizeny nebo jeho spoluzak bez
zbyte¢ného odkladu vyucujicimu, ktery zajisti potfebna opatieni, poskytne prvni pomoc, ptipadné zajisti
1ékarskou pomoc.

Zakam je zakazano zapinat stroje, zachazet s nastroji a nafadim dfive, nez dojde k jejich seznameni se
zpusobem jejich pouzivani podle navodu k obsluze vyucujicim.

74k neodnasi zadné nastroje a nafadi nebo material bez souhlasu uditele.

Pted ukoncenim vyucovani odevzda zak hotovy vyrobek nebo jeho rozpracovanou c¢ast, ulozi pecliveé
oCisténé naradi, nastroje a nacini, prekontroluje jejich stav a pocet, nedostatky ihned ohlasi
vyucujicimu.

Po préci uklidi své misto a odchazi s vyucujicim.



