Vyuka plavani v zakladni Skole
Prikaz Feditelky $koly k vyuce plavani, skolni rok 2021/2022 pro Zaky Il.stupné

1. Uvodni ustanoveni

Zakladni skola a Matefska Skola Cista, okres Rakovnik (dale jen ,$kola“) pofada ve spolupréaci s Plaveckou $kolou Rakovnik (dale
jen ,PS*) — agenturou Aquapark Rakovnik vyuku plavani uréenou pro déti nasi Zakladni Skoly.

Mistem konani vyuky plavani je plavecka Skola Aquapark Rakovnik a bazén v Rakovniku. Kurz prob&hne v terminu od: 19.04.2022
do 21.06.2022.

Cilem vyuky plavani je odstranit strach z vody, naucit se ve zakladnim plaveckym dovednostem.

VSechny &innosti vychazeji vzdy z potfeb jednotlivych Zakd, instruktofi plavani pfizpdsobuji program sloZeni zakl — jejich véku i
schopnostem.

Vyuka plavani probihd v ramci bézné vyuky TV ve Skole, Skola hradi naklady spojené se zajisténim vyuky a hradi naklady na
dopravu. Zaci jsou k vyuce plavani pfijati na zakladé prihlasky a souhlasu stvrzeného podpisem zakonného zastupce. Do vyuky
plavani nemohou byt zafazeni Zaci nemocni a Zaci s koznimi chorobami (napf. plisné, bradavice). Pokud se Zak nem(ze vyuky
zUcastnit, dolozi zakonny zastupce tuto skute¢nost od obvodniho lékare.

2. Pribéh plavecké vyuky

a) Shromazdovani zak( pred odjezdem na plaveckou vyuku probiha ve $kole (SD) a pted $kolou v 7:05 — 7:10. Z&ci budou
vhodné obledeni. Z&ci budou vybaveni bat(izkem, igelitovym satkem na mokré véci, plavkami, ruénikem. Po pievzeti zak(
pedagogickymi pracovniky Skoly jsou zaci v cca 8:45 dopraveni autobusem do plavecké Skoly. Dopravu zajisStuje Firma
Lextrans, Michal PeSek.

b) V Satnach plavecké Skoly se zaci pod trvalym dohledem pedagogického pracovnika osprchuji, pfeviéknou do plavek a
navstivi WC. Nasledné pak naraz prejdou do bazénu.

c) Vyuka plavani probiha pouze v prostoru vnitfniho krytého bazénu, vyuku vedou odborni lektofi plavecké Skoly. Lektofi budou
spliiovat kvalifikaéni pfedpoklady stanovené zakonem 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdgjSich
predpisU.

d) Pedagogicti pracovnici Zakladni $koly pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam zaka, kde budou zaznamenavat dochazku zaku
v jednotlivych lekcich.

3. Zaucelem zajisténi bezpecnosti déti pedagogickym pracovnikiim nafrizuji:

a) pedagogicti pracovnici Zakladni Skoly trvale odpovidaji za zajisténi bezpe€nost zakl po celou dobu akce, tzn. téZ pfi pobytu
Z4aka v plaveckém aredlu, Satné, WC a rovnéz pak i v bazénu samotném a pfipadné i na dalSich mistech. VVykonavaiji trvaly
dohled nad zaky, jsou pfiméFfené oble€eni a pfipraveni kdykoliv zakim pomoci. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu.

b) Lektofi PS si zaky prebiraji na vyuku do bazénu, pedagogicky pracovnik tim ale neztraci odpovédnost za bezped&nost zaku.
Dohled nad zaky smi pedagogicky pracovnik pfedat pouze a jediné jinému pedagogickému pracovnikovi Zakladni Skoly.
Nikdy nesmi pfedat dohled nad Zaky pouze lektorovi plavecké Skoly.

c) V prubéhu plavecké vyuky odpovidaji za dodrzovani provozniho fadu plaveckého aredlu zaky zakladni Skoly. Pedagogicti
pracovnici je proto pfiméfené jejich véku a rozumovému chapani prokazatelné seznami s podminkami, pravidly a poZzadavky
pro zajisténi bezpecénosti. Toto seznameni musi byt provedeno prokazatelnym zplsobem (napf. zapisem v tfidni knize).
VSichni zaci musi byt seznameni s pravidly pro vyuku plavani a bezpecnosti, které se jich tykaji.

d) Pri plavecké vyuce se tfida déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvys$si pocet zakl ve skupiné je 15.
V pripadé zaku se zdravotnim handicapem se pocty déti snizi.

e) Pedagogicky pracovnik musi mit pfehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich ve skuping, ktefi se vyuky ucastni.
Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v priibéhu vyuky prekontrolovani poctu zaki ve skupiné. Totéz provadi pri
jejim ukonéeni. Pokud v celém prabéhu vyuky odpovidajici pedagogicky pracovnik nema nalezity prehled o vSech
zacich (ucastnicich), je povinen plaveckou vyuku prerusit.

f)  Lektofi vénuji zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou
vody.

g) Pedagogicti pracovnici v dobé vycviku zajistuji individualni pomoc a péci zakam, ktefi to potfebuji (mladsi zaci, zaci, ktefi se
boji apod.). Zajistuji téz doprovod zakl na WC a zpét.

h) Upozorfiuji lektory plavecké Skoly na rizné zvlastnosti zaku, které od pedagogickych pracovnikl (instruktord plavani)
vyZaduji - individualni pfistup k Zzakam pfi vyuce a tim i jeji zkvalitnéni.

i)  Pedagogitti pracovnici jsou napomocni pfi poskytovani prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni.

j)  Po skon&eni vyuky se Zaci opét osprchuiji, fadné osusi (dév€ata si dlouhé vlasy vyfénuiji).

k) Nasleduje odjezd autobusem zpét do zakladni Skoly.

V Cisté, dne 22.03.2022 Marie Kruntova
feditelka Skoly

Priloha ¢&. 1



Osnova pouceni zaka pred vyukou plavani

Pouceni zaku: zaci budou seznameni s podminkami pribéhu plaveckého kurzu, s podminkami a pravidly vyuky, a zejména
s pravidly pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi a s pravidly pro zajisténi prvni pfedlékaiské pomoci. Veskeré tyto pokyny
budou v pfipadé potfeby upfesnény a doplnény podle aktualnich podminek v prabéhu plaveckého kurzu.

Déti jsou povinny zejména:

1. Respektovat a plnit pfikazy pedagogu.
2. Respektovat veskera ustanoveni provozniho fadu bazénu (plaveckeé Skoly). Seznameni zajisti pfed prvni hodinou

plavani pedagogicky pracovnik spole¢né s pracovnikem plavecké Skoly (instruktor).

3. Chovat se ukaznéné v Satné, ve sprchach, v bazénu, cestou do bazénu (i v autobuse), nevzdalovat se z mista
vyuky.
4, Neohrozovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim /neskakat do vody, nehazet pfedméty, zvySena

opatrnost pfi pohybu na podlahach kolem bazénu — kluzky, mokry povrch, nebéhat po mokrém okraji, neskakat
do vody, nepotapét a nestrkat pod vodu v bazénu ani jiné déti.

Nenosit pfi vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustét.

Pokud se zak neciti zdrav, pfi Urazu, nevolnosti &i jiné potfebé jako napf. pouziti WC upozorni na tuto skute¢nost
pedagoga.

Pouceni pro zaky:.................. ro€niku.

Seznameni zaku provedl



Priloha &. 2 Souhlas zakonného zastupce

Beru na védomi ucasti naSeho/mého ditéte ve vyuce plavani, o které jsem byl(a) Skolou podrobné
informovan(a). Prohlasuji, ze mi byly sdéleny veSkeré potfebné informace souvisejici s plaveckym kurzem. S podminkami a
pribéhem plaveckého kurzu souhlasim.

Jsem si védom(a) toho, Ze se akce muze zUc€astnit pouze dité, jehoz zdravotni stav nemuze byt vyukou plavani a jejim priibéhem
(narocnosti) ohrozeno a které nemuze zdravotné ohrozit ostatni U¢astniky vyuky plavani.

Upozorfiujeme na zdravotni problémy naseho/mého ditéte, na které je tfeba brat zvlastni zfetel:

Prohlasuji, Ze 1ékaf vySe uvedenému ditéti nenafidil zménu rezimu, dité neni v karanténnim opatieni ani nejevi znamky infekéniho
ani jiného onemocnéni.

Soudasné beru na vé&domi, Ze akce je soudasti vyuky a vztahuiji se na ni vSechna pravidla a ustanoveni Skolniho fadu.

podpis zakonného/zakonnych zastupcl ditéte



Pfiloha &. 3 Seznameni pedagogickych pracovniki
pred vyukou plavani v ZS

Nize uvedeni pedagogicti pracovnici potvrzuji, Ze byli seznameni s pravidly pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku
v prubéhu vyuky plavani, a zejména s timto Pfikazem reditelky Skoly k vyuce plavani a Metodickym pokynem Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy k zajisténi vyuky plavani v zakladnich $kolach C. j. MSMT-37471/2014.

Zaroven potvrzuji, Ze veSkeré nejasnosti jim byly vysvétleny v pribéhu seznameni a Ze byli informovani o povinnosti dodrzovat
veskera ustanoveni tohoto opatieni, ktera se jich tykaji.

Seznamen

dne Podpis

Jméno a prijmeni

Seznameni proved|



